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Formacién muy préactica que te permitira dominar todas las técnicas de masaje, asi como los protocolos de
trabajo y las diferentes areas anatémicas.

Nuestro curso de Quiromasaje requiere un minimo de 150 horas para alcanzar la destreza y conocimientos
asociados a esta prdctica profesional.

El alto potencial y destreza que adquieren los alumnos de la Escuela de Técnicas Manuales de Grupo
Thuban, es precisamente, debido a que desde el primer dia se realizan practicas en camillay que es un curso
con una carga practica muy alta.

Historia del quiromasaje como influencias, origenes y su evolucién hasta nuestros dias.

Preparacion y cuidados del quiromasajista. Adecuacién del espacio y del ambiente donde desarrolla
la actividad.

Practica de todas las técnicas y maniobras de la disciplina del quiromasaje.
Indicaciones y contraindicaciones del quiromasaje.

Conocimientos necesarios en anatomia y fisiologia para lograr una correcta ejecucién de la practica
del quiromasaje.

Orientacion objetiva para inmersién en el mundo laboral.

Nuestra ensefianza es Unica y personalizada. Los grupos reducidos permiten integrar mejor los
conocimientos. Los alumnos aplican lo aprendido de forma tutorizada y guiada.

e En las clases presenciales podras interactuar con los profesores y otros alumnos, realizando las
practicas en camilla de todas las técnicas desde el primer dia hasta alcanzar un dominio perfecto de las

mismas.

e Enlas clases de Ciencias de la Salud adquirirds los conocimientos necesarios de anatomia y fisiologia.

108 HORAS 36 HORAS
PRACTICAS EN CAMILLA CLASES TEORICAS
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CONTENIDOS

QUIROMASAUJE: CIENCIA, ARTE Y SENSIBILIDAD
e Etimologia del masaje
e El masaje a través de la historia

e Situacion actual del quiromasaje

LA PREPARACION DEL QUIROMASAJISTA
e Ejercicios de manos, habilidades corporales, integracion corporal, la
respiracion
e Requisitos previos a la aplicacion de protocolos de Quiromasaje,

eficacia del Quiromasaje, iniciando la sesiéon

LOS EFECTOS, EFICACIA, INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES
DEL QUIROMASAJE

LAS MANIOBRAS DE QUIROMASAJE

LAS PRACTICAS DE MANIOBRAS DE QUIROMASAJE
e Protocolo en extremidades inferiores
e Protocolo en espalda
¢ Protocolo en abdomen
e Protocolo en térax
e Protocolo en extremidades superiores
e Protocolo en cuello
e Protocolo en cara
e Protocolo en Craneo y ATM

e Liberacion de Diafragma, La escucha
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CONTENIDOS

EL QUIROMASAJE EN LA ESTETICA
e Masaje reductivo
e Drenaje en abdomen

e Maniobras de drenaje de tejidos y vaciados

LAS MOVILIZACIONES ARTICULARES
e Rangos de movilidad
e Técnicas DORN

MASAJE MUSCULAR
e Reconocimiento de estructuras anatémicas

e Anatomia palpatoria en el Quiromasaje

TECNICAS DE INHIBICION
e Inhibicién por presién
e Técnicas de Jones
e Sindrome de Dolor Miofascial, los Puntos Gatillo

INTEGRACION DE PROTOCOLOS DE QUIROMASAJE
* Ejemplos de sesiones en casos reales

e Eltratoy la interaccion con el cliente

Practicas en camilla desde el primer dia. Videos de cada una de las técnicas vistas
en clases, para reforzar el contenido en
Material de practicas. cualquier momento.

Uniforme de practicas.
Orientacion en emprendimiento y sobre

Acceso a nuestro campus virtual. asociaciones profesionales.
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¢QUE ES UNA MICROCREDENCIAL?

En Grupo Thuban seguimos avanzando en el drea de la formacién, con el objetivo de poder
ofrecer diferentes modelos formativos a las personas interesadas en iniciarse o profundizar
en el campo de la salud integrativa.

Es por ello por lo que actualmente contamos con una oferta educativa que ha apostado por
las microcredenciales, para favorecer la igualdad de oportunidades y facilitar el acceso a la
formacion a las personas quienes estén interesadas.

Las microcredenciales universitarias son credenciales derivadas de formaciones breves
enfocadas en la adquisicion de conocimientos y habilidades especificas; de formato
flexible y adaptable a las diversas necesidades del alumnado adulto, incluyendo el uso de
la modalidad virtual o semivirtual, y con una estructura modular por la que cada formacién
puede tener sentido de forma independiente.

:QUE SON LOS CREDITOS ECTS?

Los créditos ECTS (European Credit Transfer System) son el estdndar adoptado por todas
las universidades del Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES) y garantizan la
convergencia de los diferentes sistemas europeos de educacion superior. Los créditos
ECTS se basan en el trabajo personal del estudiante: horas lectivas (tedrico-précticas), de
estudio, elaboracién de trabajos y practicas. Un crédito ECTS equivale a 25 horas de
trabajo del estudiante.
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FECHAS, HORARIOS Y FORMAS DE PAGO

INICIO: 12 DE MARZO DE 2024 FIN: 04 DE JULIO DE 2024

TOTAL DEL CURSO: 1.180€

Martes y jueves:

Consulta las opciones de pago

Grupo de mafiana: 10:00 a 15:00 I D

A TENER EN CUENTA

150 H totales divididas en

Inicio - marzo 2024 ) )
144 H clases presenciales y 6 H auténomas.

Mediante efectivo, ingreso bancario o tarjeta, pago unico o bien
fraccionado en cuotas.

Material didactico en formato digital y contenido audiovisucal a través de
nuestro campus virtual + uniforme de précticas.

Doble titulacion.

Diploma de la Escuela de Técnicas Manuales de Grupo Thuban +

Titulo propio de formacién permanente de la Universidad Europea del
Atlantico de Formacion Avanzada en Quiromasaje.
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EQUIPO DOCENTE

Alberto Carrasco
Profesor de Teoria y Practica de Quiromasaje

e Quiromasajista con formacién en Técnicas Manuales Integrativas, TAIEC (Técnica Bowen) y
Vendaje Neuromuscular.

e Estudios Superiores en Osteopatia por la Universidad Europea del Atlantico.

e Profesor de la Escuela de Osteopatia de Grupo Thuban.

e Director de la Escuela de Técnicas Manuales de Grupo Thuban.

Gema Lozano
Profesora de Anatomia y Fisiologia

Diplomada en Podologia por la Universidad Complutense de Madrid.

Titulada Superior en terapias Naturales: Naturopatia.

e Especializacién en Reflexologia Podal.

Profesora de la Escuela de Osteopatia y Naturopatia de Grupo Thuban.

Accede a través de los siguientes enlaces a una clase online gratuita de
Quiromasaje con Alberto Carrasco y conoce més sobre nuestra metodologia:
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CONSULTA SOBRE NUESTROS CURSOS:
914 350 290 / 627 236 276 orientacion@grupothuban.com

Avenida de Brasilia 3-5

(28028) - Madrid www.grupothuban.com


https://www.youtube.com/watch?v=kE0l7BPKmrU
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