
PROGRAMA DE ACTUALIZACIÓN
PROFESIONAL EN
 

DRENAJE LINFÁTICO MANUAL

INICIO
FEBRERO 2024
PRESENCIAL

DURACIÓN
87.5 HORAS
3.5 ECTS

DOBLE TITULACIÓN
UNEATLANTICO
GRUPO THUBAN



Dentro de las terapias naturales, es conocido que el drenaje linfático, además de una técnica
manual muy eficaz en el tratamiento de los edemas y linfedemas, es también un
complemento potenciador en muchos otros tratamientos. Son muchas sus indicaciones y se
reconoce abiertamente su eficacia como refuerzo de nuestro sistema inmune, por su acción
drenante y purificante, para la eliminación de toxinas.

Para realizar una buena práctica del drenaje linfático manual, es necesario comprender la
anatomía y fisiología del Sistema Linfático, así como conocer sus principios de acción y
reconocer que el Sistema Linfático no es un sistema aislado, si no que forma parte del Sistema
Circulatorio, concretamente de la Circulación de Retorno. Cualquier afectación Circulatoria de
Retorno, linfática y venosa, van íntimamente unidas.

La TMDL es suave y respetuosa con el funcionamiento del Sistema Linfático, que permite la
reabsorción y evacuación de las zonas edematosas, ayudando al restablecimiento en el Equilibrio
de Fluidos.

El edema es la presencia de un exceso de líquido en los tejidos corporales, resultado de la
acumulación anormal de fluido en el tejido intersticial.

El Sistema Linfático contribuye al equilibrio de fluidos de los tejidos orgánicos, asegurando la
captación del líquido intersticial y su evacuación. Además forma parte del Sistema Inmunológico a
través de los órganos linfoides, repartiendo a todo el organismo las células inmunológicas
desarrolladas en ellos.
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¿QUÉ APRENDERÁS? 



ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DEL SISTEMA LINFÁTICO:

Definición y funciones: El primer contacto con un sistema de
enorme importancia en la fisiología de fluidos y el sistema
inmunológico de nuestro organismo.

Estructura y distribución del Sistema Linfático: Saber

cómo está constituido, qué elementos lo componen y como

se sitúan estas estructuras a lo largo de la anatomía corporal y

su funcionalidad.

Fisiología del Sistema Linfático: Si se cómo funciona, puedo

ayudar a solucionar sus problemas.

Recorridos linfáticos: Conocer la distribución del sistema

para favorecer el flujo linfático a las áreas tributarias.

Fisiopatología del Sistema Linfático: Las alteraciones y

disfunciones que provocan edemas.

Edemas y Linfedemas: Por qué  y cómo aplicar TMDL con

maniobras especificas y el conocimiento de las medidas

complementarias  al tratamiento: ejercicio y vendajes.

Trastornos circulatorios: Muchos mejoran con nuestro

cuidado.

CONTENIDOS TEÓRICOS
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LA TÉCNICA MANUAL DE DRENAJE LINFÁTICO TMDL:

Introducción a la TMDL: Empezamos a drenar, que es y como
lo hacemos.

Acciones de la TMDL: El efecto real de la TMDL sobre las
distintas estructuras y sistemas del cuerpo.

Indicaciones y Contraindicaciones de la TMDL: Sabemos
cuándo es beneficioso, y también cuando no debemos actuar.

Técnicas y Maniobras de la TMDL: Nuestras manos adquieren
tacto y destreza.

Regiones por cuadrantes.

Protocolos de actuación con TMDL en todo el cuerpo.

La TMDL y otras medidas para el abordaje de linfedemas
más comunes en Extremidades Superiores e inferiores;
brazos y piernas.

CONTENIDOS PRÁCTICOS
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¿QUÉ ES UNA MICROCREDENCIAL?

En Grupo Thuban seguimos avanzando en el área de la formación, con el objetivo de poder
ofrecer diferentes modelos formativos a las personas interesadas en iniciarse o profundizar
en el campo de la salud integrativa. 

Es por ello por lo que actualmente contamos con una oferta educativa que ha apostado por
las microcredenciales, para favorecer la igualdad de oportunidades y facilitar el acceso a la
formación a las personas quienes estén interesadas.   

Las microcredenciales universitarias son credenciales derivadas de formaciones breves
enfocadas en la adquisición de conocimientos y habilidades específicas; de formato
flexible y adaptable a las diversas necesidades del alumnado adulto, incluyendo el uso de
la modalidad virtual o semivirtual, y con una estructura modular por la que cada formación
puede tener sentido de forma independiente.

¿QUÉ SON LOS CRÉDITOS ECTS?

Los créditos ECTS (European Credit Transfer System) son el estándar adoptado por todas
las universidades del Espacio Europeo de Educación Superior (EEES) y garantizan la
convergencia de los diferentes sistemas europeos de educación superior. Los créditos
ECTS se basan en el trabajo personal del estudiante: horas lectivas (teórico-prácticas), de
estudio, elaboración de trabajos y prácticas. Un crédito ECTS equivale a 25 horas de
trabajo del estudiante. 



EQUIPO DOCENTE
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  Alberto Carrasco
Profesor de Teoría y Práctica de Drenaje Linfático Manual

Quiromasajista con formación en Técnicas Manuales Integrativas, TAIEC (Técnica Bowen) y

Vendaje Neuromuscular.

Estudios Superiores en Osteopatía por la Universidad Europea del Atlántico.

Profesor de la Escuela de Osteopatía de Grupo Thuban.

Director de la Escuela de Técnicas Manuales de Grupo Thuban.

A TENER EN CUENTA

Doble titulación. 
Diploma de la Escuela de Técnicas Manuales de Grupo Thuban + 
Título propio de formación permanente de la Universidad Europea del
Atlántico de Programa de actualización profesional en drenaje
linfático manual.

Inicio - febrero 2024 87.5 H totales divididas en
81 H clases presenciales y 6.5 H autónomas. 

Mediante efectivo, ingreso bancario o tarjeta, pago único o bien
fraccionado en cuotas. 

Material didáctico en formato digital y contenido audiovisucal a través de
nuestro campus virtual.

CONSULTA SOBRE NUESTROS CURSOS: 

914 350 290 / 627 236 276

Avenida de Brasilia 3-5
(28028)  - Madrid

orientacion@grupothuban.com

www.grupothuban.com



FECHAS, HORARIOS Y FORMAS DE PAGO
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Fechas: 

Horario de impartición:

Viernes: 10:00 a 14:30

Inicio: 16 de febrero 2024.      Fin:   12 de julio 2024.

PRECIO

Precio : 665 €

Consulta por nuestras opciones de pago fraccionado.

Escríbenos a orientacion@grupothuban.com

CONSULTA SOBRE NUESTROS CURSOS: 

914 350 290 / 627 236 276

Avenida de Brasilia 3-5
(28028)  - Madrid

orientacion@grupothuban.com

www.grupothuban.com



Escuela de Técnicas
Manuales


