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Master de Formacion Permanente en Ciencia del Movimiento, Fascia y Postura (CMFP) 2024-2025**

Modulo Asignatura Clase Fecha* (sujeta a posibles cambios) Horan:o (')v'adrid Contenido* (sujeto a posibles cambios) Profesor Especialidad Modalidad
ime,
BSc (Hons) Ost Med,
0 Abertura campus 0 lunes, 7 de octubre de 2024 8:00 Abertura CAMPUS UNEA Prof. Antonio Ciardo DO, PG Med, Dr. Ec, Online
MBA
Int ion del ejercicio fisi t tia aplicada al Ostedpata Bal t
0 Clase Magistral GR1 martes, 10 de octubre de 2023 grabacién ntegracion aelejercicloisico en osteopatia aplicada a Prof. Angelo Vetralla steopata ba or\ces °| Clase magistral
baloncesto Varese (Italia)
L tos técni tleti B i Ito d Atleta Olimpico Tripl.
0 Clase Magistral GR2 martes, 10 de octubre de 2023 grabacién 03 ge_s 0s e(_:nlcos en atle |sm(? runnlng_, sa _0 € Prof. Antonio Andujar eta |mp|c_o riple Clase magistral
longitud, triple salto y lanzamiento de jabalina Salto - JJOO Rio 2016
Atleta Olimpico Tiro
0 Clase Magistral GR3 martes, 10 de octubre de 2023 grabacion La importancia de la técnica en el tiro con arco Prof. Antonio Fernandez con Arco - JJOO Rio | Clase magistral
2016
El trabajo del ostedpata en Atletismo y su integracion e ol
0 Clase Magistral GR4 martes, 10 de octubre de 2023 grabacién ) enel ep b0 multidisci I':ar & Prof. Cristian Bruno Italiana de Atletismo | Clase magistral
1 ultiaisciph
i a 1100 Tokio 2021
0 Clase Magistral GR5 martes, 10 de octubre de 2023 grabacion Biomecdnica de la fascia y su rol en el dolor miofascial [ Prof. Dr. Antonio Stecco MD, PhD Clase magistral
0 Clase Magistral GR6 martes, 10 de octubre de 2023 grabacién Test Bioclinico Postural Prof. Javier Llames PT, DO Clase magistral
0 Clase Magistral GR7 martes, 10 de octubre de 2023 grabacién PGM - Puntos Gatillos Miofasciales Prof. Javier Llames PT, DO Clase magistral
Tendencias técnico-tacticas del taekwondo moderno; Prof. Jesus Tortosa By e
0 Clase Magistral GR8 martes, 10 de octubre de 2023 grabacién e X ! : Olimpico en Clase magistral
desde la planificacion al coaching Alameda
Taekwondo
FISTOtErapeuta en AU
C ti tre futbol, bal to y badminton. L Prof. J Barafi Al on Y Fed. Esp. d
0 Clase Magistral GR9 martes, 10 de octubre de 2023 grabacién omparativa entre .u (_)' a onces: 0y badminton. La rof. jorge Baranano corcon Yrec. tsp. de Clase magistral
experiencia del ostedpata Franco Baloncesto y
L dad Ita: vid tuari | tio Ent dor UEFA-PRO
0 Clase Magistral GR10 martes, 10 de octubre de 2023 grabacion averdac oculta: vida en un lves uarioy en fa gestion Prof. Oscar de Paula ntrena olr Clase magistral
deportiva e Internacional Sub-21
Investigador y
Evaluacién v disefio de int . I .
0 Clase Magistral GR11 martes, 10 de octubre de 2023 grabacién valuacion y disenio ej |n‘ er"vencmnes con ejercicio Prof. Pablo Marcos Coord{nadot e Ia fed Clase magistral
para un envejecimiento saludable de investigacion
HEALTHY-AGE:
L lucién del atleta y d idades hast Ent| dor y Atlet:
0 Clase Magistral GR12 martes, 10 de octubre de 2023 grabacién a evolucion del atletay ,e sus necesidades hasta su Prof. Pablo Villalobos ,n rgna ory F a Clase magistral
retirada Olimpico en Atletismo
. iy . 5 . . Fisioterapeuta CD .
0 Clase Magistral GR13 martes, 10 de octubre de 2023 grabacién Lesiones en futbol Prof. Sergio Hontoria — Clase magistral




Atleta Olimpico
0 Clase Magistral GR14 martes, 10 de octubre de 2023 grabacién Peculiaridades del triatlén Prof. Vicente Hernandez Triatlén - JJOO Rio | Clase magistral
2016
Nutricionista AD
0 Clase Magistral GR15 martes, 10 de octubre de 2023 grabacion Nutricién aplicada a lesiones deportivas Profa. Barbara Sanchez Alcorcon y Seleccion | Clase magistral
Esp. Rugby
Psicologia del d te y habilidad del t t Psicéloga Sanitari.
0 Clase Magistral GR16 martes, 10 de octubre de 2023 grabacién 5|co_og|a €l depor e.y abflicac de erapelu a Profa. Paula del Villar sicologa a_nl anay Clase magistral
aplicada a los profesionales de la osteopatia Deportiva
Ejercicio fisico y salud mental: beneficios del ejercicio . .
N . ) . . - Prof. Javier Gonzalez .
1 Fundamentos de la Ciencia del Movimiento GR17 martes, 10 de octubre de 2023 grabacion fisico en personas con ansiedad y depresion. El papel Sanchez MSc, PhD Clase magistral
del Mindfulness.
5 Fundamentos de la Terapia Miofascial GR18 martes, 10 de octubre de 2023 grabacién Tensegridad: la anatomia del todo (1) Prof. Juan Pablo Leonfanti PT, DO Clase magistral
BSc (Hons) Ost Med,
7 Trabajo Final 1 martes, 15 de octubre de 2024 18:00-21:00 Introduccién al Experto / Campus Prof. Antonio Ciardo DO, PG Med, Dr. Ec, Online
MBA
1 Fundamentos de la Ciencia del Movimiento 2 viernes, 18 de octubre de 2024 18:00-19:00 Manipulacién Fascial y sistema fascial humano Prof. Dr. Antonio Stecco MD, PhD Online
1 Fundamentos de la Ciencia del Movimiento 3 viernes, 18 de octubre de 2024 19:00-20:00 Comportamiento biomecanico de la fascia profunda Prof. Dr. Antonio Stecco MD, PhD Online
3 Fundamentos de la Posturologia Integrativa 4 jueves, 24 de octubre de 2024 19:00-21:00 Bases de la Posturologia Prof. Andrea Crivellaro PT, DO Online
[3} del ent iento de fi ; Bi anica del Prof. Javier Gonzal
1 Fundamentos de la Ciencia del Movimiento 5 lunes, 28 de octubre de 2024 18:30-21:30 ases de en_ rgnamlen oce %lferza, ‘omecanica de ro a\{ler onzalez MSc, PhD Online
movimiento y evaluacion de la fuerza Sanchez
Hitos fisiolégicos y su aplicacion a los deportes de . X
- . . - . . L Prof. Javier Gonzalez .
1 Fundamentos de la Ciencia del Movimiento 6 lunes, 4 de noviembre de 2024 18:30-21:30 resistencia; Métodos para la recuperacion muscular Sanche MSc, PhD Online
Z
post-ejercicio
Prevencion y tratamiento de lesiones en deportes de
. resistencia (biomecanica y técnica correcta, valoracion Prof. Javier Gonzéle .
1 Fundamentos de la Ciencia del Movimiento 7 lunes, 11 de noviembre de 2024 18:30-21:30 : : (, ! . I, y : ) X v L ! YI zalez MSc, PhD Online
del movimiento, principales lesiones, ejercicios Sanchez
preventivos, etc.). Ciclismo, carrera y triatlon.
L - - - . V:17:00-21:00 / PP . a .
2 Aplicacion Practica de la Ciencia del Movimiento 8 15-16 de noviembre 2024 S 09:30-14:00 El papel del ejercicio fisico en pacientes con cancer Profa. Soraya Casla MSc, PhD Presencial
- - 3 . Bases del ent iento de fi fisiologia aplicad Prof. Javier Gonzal ;
2 Aplicacion Practica de la Ciencia del Movimiento 9 sabado, 16 de noviembre de 2024 15:00-19:30 ases del entrenamiento de uerzaAy ISI? Ogla apiicada ro a\{ler onzalez MSc, PhD Presencial
de los deportes de resistencia Sénchez
Prevencidn y tratamiento de lesiones en deportes de
. . resistencia (biomecdnica y técnica correcta, valoracion Prof. Javier Gonzélez .
2 Aplicacion Practica de la Ciencia del Movimiento 10 domingo, 17 de noviembre de 2024 09:30-19:30 (, . . y . N ) MSc, PhD Presencial
del movimiento, principales lesiones, ejercicios Sénchez
preventivos, etc.). Ciclismo, carrera y triatlon.
BSc (Hons) Ost Med,
7 Trabajo Final 11 lunes, 18 de noviembre de 2024 18:30-21:30 Trabajo Final de Mdaster Prof. Antonio Ciardo DO, PG Med, Dr. Ec, Online
MBA
L o . El diafragma y su influencia en los distintos sistemas . .
1 Fundamentos de la Ciencia del Movimiento 12 lunes, 25 de noviembre de 2024 19:00-21:00 RS— Prof. Bruno Bordoni PT, DO Online



(4)

3 Fundamentos de la Posturologia Integrativa 13 lunes, 2 de diciembre de 2024 19:00-21:00 Piel y Propiocepcion Prof. Andrea Crivellaro PT, DO Online
3 Fundamentos de la Posturologia Integrativa 14 lunes, 9 de diciembre de 2024 19:00-21:00 Captor Visceral y Neurovegetativo Prof. Andrea Crivellaro PT, DO Online
BSc (Hons) Ost Med,
7 Trabajo Final 15 jueves, 12 de diciembre de 2024 19:00-21:00 Trabajo Final de Master Prof. Antonio Ciardo DO, PG Med, Dr. Ec, Online
MBA
5 Fundamentos de la Terapia Miofascial 16 lunes, 16 de diciembre de 2024 19:00-21:30 Mecanotransducidn: el Tao de la osteopatia (2) Prof. Juan Pablo Leonfanti PT, DO Online
3 Fundamentos de la Posturologia Integrativa 17 jueves, 9 de enero de 2025 19:00-21:00 Captor Oclusal Prof. Andrea Crivellaro PT, DO Online
1 Fundamentos de la Ciencia del Movimiento 18 lunes, 13 de enero de 2025 19:00-21:00 Biomecdnica del pie Profa. Sara Nufiez DPodM Online
L . . L Prof. Dr. Sergio .
1 Fundamentos de la Ciencia del Movimiento 19 lunes, 20 de enero de 2025 19:00-21:00 Estrés y ejercicio fisico e —— MD, MSc Online
l I

L -~ - ) V-S: 09:30-19:00 . P . . . I .

6 Aplicacién Practica de la Terapia Miofascial 20 24-26 enero 2025 / D: 09:30-14:30 Liberacién miofascial en pelvis y miembro inferior Prof. Oscar Sanchez PT, DO Presencial

Profa. Lucia G

1 Fundamentos de la Ciencia del Movimiento 21 lunes, 3 de febrero de 2025 19:00-21:00 Ejercicio fisico y alteraciones del raquis lumbar rora Ric:er;errero MSc Online
3 Fundamentos de la Posturologia Integrativa 22 lunes, 10 de febrero de 2025 19:00-21:00 Optometria basada en la evidencia y posturologia Prof. Gabriel Ruiz-Fabra oD Online
3 Fundamentos de la Posturologia Integrativa 23 viernes, 14 de febrero de 2025 17:00-21:00 La propiocepcidn y raquis en posturologia Prof. Vittorio Molinari DPodM Online
L -~ - ! V-S:09:30-19:00( . A . . . . .

6 Aplicacion Practica de la Terapia Miofascial 24 21-23 febrero 2025 /D: 09:30-14:30 Liberacién miofascial para térax y miembro superior Prof. Oscar Sanchez PT, DO Presencial

El papel de los macro y micro nutrientes en el . X
N . o . . . Profa. Lisset Pantoja- .
1 Fundamentos de la Ciencia del Movimiento 25 lunes, 3 de marzo de 2025 19:00-21:00 movimiento; Signos y sintomas relacionados con la Arevélo BSc, MSc, PhD. Online
'V
alimentacion y su influencia en el movimiento.

4 Aplicacion Préctica de la Posturologia Integrativa 26 viernes, 28 de marzo de 2025 17:00-21:00 Bases de la Posturologia Prof. Andrea Crivellaro PT, DO Presencial
s P ; . . 09:30-14:00 y . . L, . . .

4 Aplicacion Préctica de la Posturologia Integrativa 27 sabado, 29 de marzo de 2025 15:00-19:30 Piel, Propiocepcion y Neurovegetativo Prof. Andrea Crivellaro PT, DO Presencial
. 09:30-14:00 Captor Visceral, Dermalgias de Jarricot y Reflejos . .

4 Aplicacion Préctica de la Posturologia Integrativa 28 domingo, 30 de marzo de 2025 y P L 6 ¥ ) Prof. Andrea Crivellaro PT, DO Presencial

15:00-19:30 Neurolinfaticos de Chapman
. , Tensegridad y Osteopatia Craneal: Arte, pero Ciencia . .
5 Fundamentos de la Terapia Miofascial 29 martes, 1 de abril de 2025 grabacion g y P P Prof. Juan Pablo Leonfanti PT, DO Clase magistral




2 Aplicacion Practica de la Ciencia del Movimiento 30 viernes, 4 de abril de 2025 17:00-21:00 IR T, espolorj calllcar?eo i REE s e Massmf) DO Gl <A
"Columnas de Presién" aplicadas al deporte (1) Lombardozzi MAD
2 Aplicacion Practica de la Ciencia del Movimiento 31 sabado, 5 de abril de 2025 15:00-19:00 BB R, espolc?r) calcaﬁeo iR EE el Ma55|m_o DO O Al
"Columnas de Presién" aplicadas al deporte (11) Lombardozzi MAD
L . . . Interocepcion: el punto donde todo se cruza y Sistema . .
5 Fundamentos de la Terapia Miofascial 32 viernes, 11 de abril de 2025 18:30-21:00 A L Prof. Juan Pablo Leonfanti PT, DO Online
de Aferencias Homeostdticas (3)

L . —— - . . Andlisis de los esquemas lesionales de origen Prof. Joaquin Paez .

2 Aplicacion Practica de la Ciencia del Movimiento 33 viernes, 25 de abril de 2025 17:00-21:00 L i PT, DO, PhD Presencial
musculoesqueléticos Rodriguez

L . — - a . . Prof. Joaquin Paez .
2 Aplicacion Practica de la Ciencia del Movimiento 34 sabado, 26 de abril de 2025 09:30-19:30 Cadenas musculares y compensaciones estructurales R PT, DO, PhD Presencial

s - L - . . L . . " Prof. Joaquin Paez )
2 Aplicacién Practica de la Ciencia del Movimiento 35 domingo, 27 de abril de 2025 09:30-19:30 HVLA - Técnicas Manipulativas Osteopaticas Rodrigue PT, DO, PhD Presencial

iguez
3 Fundamentos de la Posturologia Integrativa 36 lunes, 5 de mayo de 2025 19:00-21:00 Captor Podal Prof. Vittorio Molinari DPodM Online
3 Fundamentos de la Posturologia Integrativa 37 viernes, 9 de mayo de 2025 17:00-21:00 Sistema vestibular y graviceptores somaticos Prof. Santiago Crucci PT, MD Online
"Core Training": ent iento de la estabilidad del Profa. Lucia G
1 Fundamentos de la Ciencia del Movimiento 38 lunes, 12 de mayo de 2025 19:00-21:00 P TETNIE S EMTEEIENLD ¢12 (6] G NREL ¢ rota. tucia Guerrero MSc Online
tronco en la salud Romero

3 Fundamentos de la Posturologia Integrativa 39 lunes, 19 de mayo de 2025 19:00-21:00 Reflejos primitivos Profa. Susana Jimenez PT, DO, PhD Online
4 Aplicacion Practica de la Posturologia Integrativa 40 viernes, 23 de mayo de 2025 17:00-21:00 Test de rotadores de B. Autet Prof. Andrea Crivellaro PT, DO Presencial

L -~ . . . 09:30-14:00 y » : .
4 Aplicacion Préctica de la Posturologia Integrativa 41 sabado, 24 de mayo de 2025 15:00-19:30 Integracion de los receptores oclusal, podal, ocular Prof. Andrea Crivellaro PT, DO Presencial

09:30-14:00 Dif i | luacié tural entre el adult |
4 Aplicacion Préctica de la Posturologia Integrativa 42 domingo, 25 de mayo de 2025 Y ' erenuafn 2 e\fa u?Flon ;l)os_ uraten r? N ,a utoye Prof. Andrea Crivellaro PT, DO Presencial
15:00-19:30 nifio. Aplicacion préctica en pediatria
) . . Procesamiento Cuantico Neuronal: la dltima frontera . .
5 Fundamentos de la Terapia Miofascial 43 lunes, 26 de mayo de 2025 19:00-21:30 5) Prof. Juan Pablo Leonfanti PT, DO Online
BSc (Hons) Ost Med,
7 Trabajo Final 44 lunes, 26 de mayo de 2025 21:30-22:00 Cierre y Conclusiones Prof. Antonio Ciardo DO, PG Med, Dr. Ec, Online
MBA
BSc (Hons) Ost Med,
7 Trabajo Final 45 lunes, 8 de septiembre de 2025 TFM Prof. Antonio Ciardo DO, PG Med, Dr. Ec, Online
MBA

** Titulacion propia de Formacion Permanente, de conformidad con lo dispuesto en el Real Decreto 822/2021



