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¿QUIÉNES SOMOS?

Con una experiencia docente de más de 30 años, GRUPO THUBAN ha 
especializado su oferta formativa en titulaciones superiores con acreditación 
universitaria, principalmente en las áreas de Osteopatía, Naturopatía y 
Medicina Integrativa. Además, tenemos una Clínica de Medicina Integrativa 
en Madrid, que cuenta con un equipo cualificado y de alta experiencia 
profesional en el ámbito privado, con unas instalaciones amplias y luminosas. 

Como Centro de Estudios Superiores estamos volcados en la enseñanza, 
investigación y desarrollo de las Terapias Naturales y Manuales y la Medicina 
Integrativa comprendidas como Medicinas Complementarias; también 
es un centro de reputada experiencia en formaciones de Naturología, 
Reflexología, Quiromasaje, Kinesiología, y otras técnicas manuales 
occidentales y orientales.

Nuestra amplia y completa oferta de cursos convierte a GRUPO THUBAN 
en el centro más completo en España de cara a la formación de los futuros 
terapeutas y profesionales de la salud natural.

Actualmente somos miembro de la FEMTCI - Fundación Europea de Medicina 
Tradiconal Complementaria e Integrativa y somos centro asociado de la 
Universidad Europea del Atlántico de Santander - España.

Nuestro equipo docente está conformado por profesionales que son 
referentes en sus disciplinas, tanto a nivel nacional como internacional.

Desde el año 2019 la mayoría de nuestras formaciones forman parte de la 
oferta formativa de la Universidad Europea del Atlántico como títulos propios.

Nuestros Estudios Superiores pueden ser cursados en la sede de Madrid y en 
nuestra sede de Barcelona.

Nuestra trayectoria universitaria viene desde el año 2001 donde hasta el 
2018 mantuvimos convenio con el Programa Philippus del Real Centro 
Universitario Escorial María Cristina de Madrid - España. 

Grupo Thuban dispone de un Sistema de Gestión de la Calidad y Gestión 
Medioambiental que cumplen que con los requisitos de la Norma "UNE-EN 
ISO 9001:2015" y "UNE-EN ISO 14001:2015" según certificación emitida por la 
ACCM el 3 de junio de 2023.

Grupo Thuban cumple la Norma "UNE-EN 16686:2015 Prestación de 
asistencia Sanitaria en Osteopatía" según certificación emitida por la 
ACCM el 8 de Abril de 2022.
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La Universidad Europea del Atlántico (UNEATLANTICO) es una 
institución académica de educación superior que ofrece a sus alumnos 
una formación integral basada en la excelencia y comprometida con 
las personas.

UNEATLANTICO está integrada en el sistema universitario español 
e imparte enseñanzas dirigidas a la obtención de títulos oficiales y 
propios.

La Universidad alberga las facultades de Ciencias de la Salud, Ciencias 
Sociales y Humanidades, y la Escuela Politécnica Superior, y todos sus 
estudios están adaptados al Espacio Europeo de Educación Superior 
(Plan Bolonia).

El Máster de Formación Permanente en Aproximación 
Biodinámica a la Osteopatía y la Terapia Craneosacral se incluye en 
la oferta formativa de la Universidad Europea del Atlántico como título 
propio de la misma, convirtiéndose de este modo en los primeros y 

únicos estudios de osteopatía en España que se posicionan a nivel 
universitario, cumpliendo todos los requisitos académicos exigidos 
por la normativa reguladora de Enseñanzas conducentes a la 
obtención de títulos propios de la Universidad Europea del Atlántico.

Además, Grupo Thuban es la única institución española que 
actúa en calidad de centro asociado de la Universidad Europea 
del Atlántico convirtiéndose en el líder indiscutible del sector, con 
una capacidad estructural configurada por más de 100 profesores 
docentes, sedes en todo el ámbito nacional, materiales de calidad 
propios del más alto nivel, múltiples libros editados y publicados, 
personal propio especializado en el aseguramiento de la calidad, 
la seguridad, la eficacia y la eficiencia, personal administrativo y 
técnico, recursos informáticos y de enseñanza online al máximo nivel, 
cuya metodología garantiza la continuidad de los estudios incluso 
en situaciones como la del confinamiento debido al COVID-19, unas 
instalaciones adecuadas para la formación presencial y los talleres de 
prácticas, etc. 

CENTRO ASOCIADO DE LA UNIVERSIDAD EUROPEA DEL ATLÁNTICO
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Escuela Superior de Osteopatía de GRUPO THUBAN

No nos limitamos a enseñar osteopatía, sino que creamos osteópatas. Desde 
el primer día sentirás cómo te vas transformando en un profesional con 
sólidos conocimientos tanto de osteopatía como de ciencias de la salud, que 
experimenta en la práctica y domina el ejercicio de su profesión.

Y lo que es más importante: habrás desarrollado el espíritu crítico y la capacidad 
de innovación necesarios tanto para hacer frente a imprevistos, como para 
investigar y ayudar a evolucionar esta rama del cuidado de la salud.

Grupo Thuban ha traído los conceptos de la medicina tradicional a la actualidad 
adaptándolos a nuevas evidencias, complementando con diferentes técnicas 
y terapéuticas que se potencian con su sinergia e integrando todos estos 
conceptos de una manera holística y con otras ciencias de la salud.

La Escuela Superior de Osteopatía de GRUPO THUBAN, fundada en 1992, es pionera en el campo de la docencia de la 
osteopatía en España. Desde 2001, ofrece los Estudios Superiores Universitarios en Osteopatía así como postgrados de 
especialización y cursos de formación continua para osteópatas.

Como Grupo Thuban llevamos muchos años comprometidos con ofrecer una formación de excelente calidad, dinámica y enfocada en los valores 
que representan al mundo de las terapias naturales y manuales.

Esta trayectoria se ve reflejada directamente tanto por los estudiantes que se han formado con nosotros y por quienes han participado a nuestro
lado como mentores de nuevos profesionales, que fueron homenajeados en la celebración de nuestro 30 aniversario del 3 de diciembre de 2022.
Eduardo de Miguel, Sergio Nieto y José Antonio Suances, quienes gracias a su implicación en este proyecto hemos podido crecer y ofrecer lo mejor
de nosotros cada vez a más personas.

Seguimos construyendo y evolucionando para seguir siendo un referente en el sector de la Salud Natural.
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PRESENTACIÓN
El “Máster de Formación Permanente en Aproximación Biodinámica a la Osteopatía y 
la Terapia Craneosacral” ofrece a los alumnos una formación completa y especializada 
que los introduce a los conceptos humanistas y relacionales propios de la osteopatía 
tradicional biodinámica. A lo largo del curso, los estudiantes aprenderán estrategias 
de percepción manual para conectar con los ritmos sutiles del cuerpo y técnicas de 
tratamiento avanzadas, como el direccionamiento de la marea y el trabajo con los recursos 
de salud internos del paciente.

El programa abarca de manera integral los siguientes aspectos:

•Evaluación de la salud: los alumnos aprenderán a identificar fulcros inerciales y zonas 
donde el flujo vital se ve interrumpido, limitando la expresión de la salud.

•Aplicación práctica de la biodinámica craneosacral: tanto en el tratamiento craneal, 
estructural como visceral, adquiriendo habilidades para intervenir en cada nivel del 
cuerpo de forma armoniosa.

•Tratamiento del dolor crónico y facilitación central: mediante un enfoque biodinámico, 
que considera tanto la dimensión física como los vínculos emocionales que pueden influir 
en los síntomas.

•Exploración de la teoría polivagal de Stephen Porges: utilizada como una guía esencial 
para entender los procesos fisiológicos y psicológicos en cada paciente, lo que aporta una 
base sólida para el tratamiento integral.

Además, se abordarán técnicas de integración para el manejo de traumas, adoptando 
una perspectiva tanto fisiológica como experiencial, y promoviendo una aproximación 
centrada en el “campo relacional” de seguridad y confianza entre terapeuta y paciente. 
Se dedicarán esfuerzos a fomentar la capacidad de autorregulación de cada paciente a 
través de intervenciones precisas, como el incremento de las fluctuaciones y la conexión 
con los recursos corporales de salud.

Finalmente, esta formación permitirá a los alumnos acompañar a los pacientes en sus 
procesos de vida y bienestar, ayudándoles a alcanzar una vida más plena y saludable.
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¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?
Este Máster está orientado a osteópatas, fisioterapeutas, podólogos, 
terapeutas ocupacionales, graduados en psicología, graduados en 
enfermería, médicos y terapeutas naturales.

 ¿QUÉ OFRECE?
■�Conocer herramientas de autorregulación y de corregulación 

para establecer un campo relacional seguro con el paciente.

■�Dotar a los alumnos los conocimientos teóricos y la experiencia 
práctica para identificar los procesos profundos relacionados con 
la pérdida de la salud.

■�Obtención de los conocimientos para interpretar desde una 
perspectiva global la sintomatología con la que llega el paciente.

■�Revisar y aprender las técnicas de tratamiento propias de la 
biodinámica craneosacral.

■�Estudiar diferentes estrategias de evaluación desde la perspectiva 
biodinámica: recursos de salud, percepción de salud en el 
paciente.

■�Realizar protocolos de tratamiento basados en el razonamiento 
clínico biodinámico.
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MODULO TIPO ASIGNATURAS ECTS

MODULO 1 OBLIGATORIO FUNDAMENTOS DE BIODINÁMICA CRANEOSACRAL  7,5

MODULO 2 OBLIGATORIO
CONECTADO CON LA SALUD: LOS TRES CUERPOS, LAS TRES 
MAREAS Y LOS TRES ESTADOS DE CONCIENCIA. EL CAMBIO 
HOLÍSTICO                  

7,5

MODULO 3 OBLIGATORIO
LAS HUELLAS DE LAS EXPERIENCIAS: CREACIÓN DE 
FULCROS INERCIALES. CONCEPCIÓN, IMPLANTACIÓN Y 
NACIMIENTO.                                                                  

7,5

MODULO 4 OBLIGATORIO ABORDAJE BIODINÁMICO DE LAS ARTICULACIONES, LA 
COLUMNA, PELVIS, SACRO, ATM, CARA Y GARGANTA.  7,5

MODULO 5 OBLIGATORIO
MOTILIDAD A NIVEL VISCERAL Y DEL SISTEMA NERVIOSO 
CENTRAL. INTEGRACIÓN Y REPROCESAMIENTO CEREBRAL 
DE EVENTOS ABRUMADORES (TRAUMA)      

7,5

MODULO 6 OBLIGATORIO
HABILIDADES AVANZADAS. PROCESOS DE IGNICIÓN. 
ABORDAJE BIODINAMICO DEL SNC Y DE LOS VENTRICULOS 
CEREBRALES                             

7,5

MODULO 7 OBLIGATORIO TRABAJO FINAL 15

ABSTRACT PROGRAMA ACADÉMICO
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CONTENIDOS 
FUNDAMENTOS DE BIODINÁMICA 
CRANEOSACRAL

	■ Plantear las bases para los conceptos 
que se desarrollarán a lo largo de 
todo el máster. 

	■ Explorar el origen de las terapias 
craneales realizando un viaje por 
la vida de su desarrollador: Will 
Sutherland. 

	■ Profundizar en los conceptos 
iniciales de la osteopatía craneal y 
desarrollamos su evolución hasta 
llegar a la Biodinámica Craneosacral 
de Franklyn Sills. 

	■ Realizar prácticas para identificar los 
recursos de salud en el terapeuta y 
el paciente. 

	■ Aprender a crear un campo seguro 
de relación con el paciente basado 
en la negociación del contacto y del 
campo de percepción.

CONECTADO CON LA SALUD: LOS TRES 
CUERPOS, LAS TRES MAREAS Y LOS TRES 
ESTADOS DE CONCIENCIA. EL CAMBIO 
HOLÍSTICO

	■ Revisar la teoría de los tres cuerpos 
propuesta por James Jealous como 
medio para entender al ser humano 
de una manera global. 

	■ Se revisan las estrategias para 
conectar con cada uno de ellos. 
También se revisa el concepto 
de Respiración Primaria y sus 
manifestaciones a nivel corporal en 
forma de marea: impulso rítmico 
craneal, marea fluida y marea larga. 

	■ Profundizar en las formas de 
evaluación del equilibro tensional 
en el cuerpo físico, así como en la 
evaluación del cuerpo fluido a través 
de la presencia de fluctuaciones y de 
la potencia con la que se presentan. 

	■ Introducir el concepto de “cambio 
holístico” y se realizan prácticas para 
identificar este estado biológico. 

	■ Introducir el concepto de “línea 
media” y se revisan las tres principales 
en biodinámica.

LAS HUELLAS DE LAS EXPERIENCIAS: 
CREACIÓN DE FULCROS INERCIALES. 
CONCEPCIÓN, IMPLANTACIÓN Y 
NACIMIENTO

	■ Explicar las fuerzas que influyen en 
la experiencia humana y el modelo 
biodinámico de formación de fulcros 
inerciales, así como el proceso de 
curación en tres fases según Rollin 
E. Becker.

	■ Introducir la teoría polivagal de 
Stephen Porges para comprender 
la adaptación del sistema nervioso 

autónomo y realizar prácticas para 
el manejo del trauma.

	■ Explorar el desarrollo humano y 
los momentos clave (concepción, 
implantación y nacimiento) y 
su influencia en la salud física y 
emocional, incluyendo la relación 
con experiencias prenatales y 
perinatales.

	■ Desarrollar habilidades para 
identificar y acompañar la 
activación de memorias somáticas 
en pacientes, aplicando técnicas 
como el Focusing© para gestionar 
sensaciones corporales asociadas al 
trauma.

ABORDAJE BIODINÁMICO DE LAS 
ARTICULACIONES, LA COLUMNA, PELVIS, 
SACRO, ATM, CARA Y GARGANTA

	■ Estudiar las líneas medias embriológicas 
(primitiva, fluida y energética) 
como centros organizativos del 
funcionamiento fisiológico y recursos 
de salud.

	■ Desarrollar la percepción y conexión 
con la Marea Larga, entendiendo sus 
propiedades sanadoras en el contexto 
del tratamiento.

	■ Aprender técnicas de valoración y 
tratamiento de la columna vertebral, 
pelvis y sacro, aplicando los principios de 
la Biodinámica Craneosacral, y abordar 
el dolor crónico desde este enfoque.
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	■ Explorar la “avenida de la expresión” 
(ATM, garganta y cara) en su relación 
con la comunicación verbal y 
emocional, incluyendo el estudio 
de los arcos faríngeos y la Teoría 
Polivagal para comprender mejor el 
tratamiento de estos aspectos.

MOTILIDAD A NIVEL VISCERAL Y 
DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL. 
INTEGRACIÓN Y REPROCESAMIENTO 
CEREBRAL DE EVENTOS ABRUMADORES 
(TRAUMA)

	■ Exponer el concepto de motilidad 
como parte de la “marea media” y 
su rol como expresión de la salud, 
especialmente a nivel visceral.

	■ Revisar diversas teorías y 
explicaciones de autores sobre este 
movimiento primario y espontáneo, 
con un enfoque en su desarrollo 
embriológico y el rastro energético 
que dejan los movimientos de 
migración.

	■ Explorar cómo cada víscera 
manifiesta su motilidad de manera 
única, evaluando su potencia y 
simetría como indicadores de salud, 
especialmente en el contexto de la 
teoría embriológica.

	■ Analizar los patrones de motilidad de 
las vísceras abdominales y torácicas, 
enfocándose en los sistemas 
cardiopulmonar y digestivo, y 

aprender estrategias para potenciar 
su expresión saludable.

	■ Estudiar un protocolo de integración 
sensorial de eventos traumáticos, 
destinado a reducir la respuesta 
somática ante estresores que 
conectan con la sensación corporal 
del trauma.

HABILIDADES AVANZADAS. PROCESOS 
DE IGNICIÓN. ABORDAJE BIODINAMICO 
DEL SNC Y DE LOS VENTRICULOS 
CEREBRALES

	■ Comprender el movimiento 
intrínseco del sistema nervioso 
central (SNC) dentro del mecanismo 
respiratorio primario, incluyendo el 
desarrollo embrionario, la circulación 
del líquido cefalorraquídeo y el 
drenaje venoso intracraneal.

	■ Aprender técnicas prácticas 
para aumentar la motilidad del 
SNC, mejorar el drenaje venoso y 
optimizar la circulación del líquido 
cefalorraquídeo.

	■ Explorar el concepto de “chispa en el 
motor” y los momentos de ignición 
en la vida, como la concepción y 
el nacimiento, y su impacto en la 
vitalidad y el desarrollo personal.

	■ Desarrollar habilidades avanzadas 
en Biodinámica Craneosacral para 
apoyar los procesos de ignición 

y promover el crecimiento y la 
transformación personal.

TRABAJO FIN DE MÁSTER DE FORMACIÓN 
PERMANENTE EN APROXIMACIÓN 
BIODINÁMICA A LA OSTEOPATÍA Y LA 
TERAPIA CRANEOSACRAL

	■ La memoria de práctica reflexiva 
integra los contenidos formativos y 
las competencias adquiridas por el 
estudiante en esta titulación.

	■ La práctica reflexiva fomenta la 
autoconciencia y autoevaluación, 
consolidando el aprendizaje y 
estimulando el autoaprendizaje 
mediante la integración de 
conocimientos académicos y 
experiencia personal/profesional.

	■ Esta práctica permite a los 
estudiantes identificar sus 
fortalezas y debilidades, facilitando 
la planificación de su desarrollo 
profesional en un mundo 
“supercomplejo” con problemas 
“desordenados” e “indeterminados”.

	■ Se espera que los estudiantes 
desarrollen habilidades de escritura 
reflexiva para evaluar y ajustar su 
desempeño profesional y personal.
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¿QUÉ TITULACIÓN 
OBTENDRÉ?
Doble Titulación

Doble Titulación para los estudiantes con titulación oficial previa de 
Licenciado, Diplomado, Ingeniero o Graduado (cualquier rama: ej. 
fisioterapia, podología, medicina, etc.) Esta Doble Titulación consta 
del Título de Máster de formación permanente en Aproximación 
Biodinámica a la Osteopatía y la Terapia Craneosacral (título propio 
emitido por la Universidad Europea del Atlántico); y del Diploma 
Acreditativo de la Escuela Superior GRUPO THUBAN.

Para los estudiantes sin una titulación oficial previa (ej. osteópatas 
tipo I, según la norma UNE-EN 16686) se obtendrá el Certificado 
de Aprovechamiento en el Curso de Formación Permanente 
en Aproximación Biodinámica a la Osteopatía y la Terapia 
Craneosacral; diploma propio emitido por la Universidad Europea 
del Atlántico. También se obtendrá el diploma acreditativo de la 
Escuela Superior GRUPO THUBAN.

En ambos casos, la Universidad Europea del Atlántico acredita 60 
ETCS.

*Para la obtención del título propio de la UNEATLANTICO, se deberá cumplir con los 
requisitos establecidos en el marco normativo universitario de postgrados. En caso de 
no reunir dichos requisitos, podrá realizar de igual modo el curso, recibiendo por parte 
de la universidad el Diploma en el programa de los estudios en cuestión.
**Titulación propia de Formación Permanente, de conformidad con lo dispuesto en el 
Real Decreto 822/2021.

OBJETIVOS

	■Aprender herramientas de autorregulación y de corregulación 
para establecer un campo relacional seguro con el paciente.
	■Dotar de los conocimientos teóricos y la experiencia práctica 
para identificar los procesos profundos relacionados con la 
pérdida de la salud.
	■Dotar de los conocimientos para interpretar desde una 
perspectiva global la sintomatología con la que llega el paciente.
	■Revisar y aprender las técnicas de tratamiento propias de la 
biodinámica craneosacral.
	■Conocer diferentes estrategias de evaluación desde la 
perspectiva biodinámica: recursos de salud, percepción de 
salud en el paciente.
	■Realizar protocolos de tratamiento basados en el razonamiento 
clínico biodinámico.
	■Aprender las habilidades propias de la terapia craneosacral 
biodinámica.
	■Aplicar dichas habilidades en el tratamiento de los problemas 
de columna vertebral, pelvis y sacro.
	■ Identificar cuándo la sintomatología del paciente puede estar 
relacionada con procesos vitales que resuenan con experiencias 
del pasado.
	■Aplicar las habilidades de tratamiento biodinámico en los 
problemas de la dinámica visceral y del sistema nervioso 
central.
	■Aprender herramientas para ayudar en la regulación fisiológica 
del trauma y en su integración.
	■Aprender herramientas para potenciar las capacidades vitales 
desde una perspectiva experiencial.
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	■ Los fulcros del terapeuta.
	■ La conexión con los recursos.
	■ La creación del campo relacional.
	■ Negociación del contacto y del campo perceptual.
	■ Tratamientos con campo semiabierto o campo abierto.

CONTENIDOS SEMINARIOS PRESENCIALES

FUNDAMENTOS:

CONECTANDO CON LA SALUD: TRES 
CUERPOS, TRES MAREAS Y TRES ESTADOS DE 
CONCIENCIA

	■ El cuerpo de tensegridad.
	■ Conectando con la Respiración Primaria.
	■ El cuerpo fluido y la marea media.
	■ Reconocer el Cambio Holístico (el neutral del paciente).
	■ Fluctuaciones de fluido.
	■ Habilidades de aumento.
	■ Líneas medias (I).
	■ Introducción al plan de tratamiento inherente.

LAS HUELLAS DE LA EXPERIENCIA

	■ Fulcros inerciales y sensaciones corporales abrumadoras.
	■ El proceso de sanación en tres pasos.
	■ Habilidades comunicativas.
	■ La experiencia pre y perinatal: el parto como experiencia 

formativa.
	■ Sincondrosis esfenobasilar y patrones corporales.
	■ Trabajo con zonas corporales disociadas.

BIODINÁMICA ARTICULAR, COLUMNA, PELVIS, 
SACRO, CARA Y GARGANTA

	■ Líneas medias (II).
	■ La experiencia de la Marea Larga.
	■ Tratamiento de los estados de activación.
	■ La expresión emocional y el “nudo en la garganta”.

MOTILIDAD VISCERAL Y DEL SNC

	■ Sentir la motilidad en el plano visceral.
	■ La Respiración Primaria y su manifestación visceral.
	■ El afecto umbilical.
	■ Tratamiento de los efectos del shock a nivel visceral.
	■ Reprocesamiento cerebral del trauma.

ABORDAJE BIODINÁMICO DE LOS 
VENTRÍCULOS CEREBRALES, DRENAJE DE 
SENOS VENOSOS Y PROCESOS DE IGNICIÓN

	■ Circulación sanguínea intracraneal: drenar la sangre venosa y 
favorecer la entrada arterial.

	■ Conexión con los recursos profundos de salud.
	■ Aumento del proceso de Ignición de la concepción.
	■ Aumento del proceso de Ignición del corazón.
	■ Aumento del proceso de Ignición del nacimiento.
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Prof. Óscar Sánchez Martínez

•	 Fisioterapeuta desde 1997. Tras cursar 
estudios de postgrado en fisioterapia 
neurológica, fisioterapia manual ortopédica, 
osteopatía, terapia miofascial y otras 
disciplinas de la terapia manual, encontró 
en la terapia craneosacral biodinámica una 
disciplina con la que se siente plenamente 
identificado y cómodo.

•	 Lleva 20 años dedicado aunando la labor 
docente y clínica.

•	 Es profesor en varias escuelas de formación de postgrado, y en 
la actualidad dirige las escuelas de formación “Terapia Fascial” 
(terapiafascial.es), y Marea Larga (marealarga.com), así como es 
director del Máster en Aproximación Biodinámica a la Osteopatía y 
la Terapia Craneosacral.

•	 Es autor de dos libros: “El legado de Sutherland” y “El proceso de 
sanación en tres fases”.

EQUIPO DOCENTE

Prof. Beatriz Cañada Hernández

•	 Formándome dentro del campo de la osteo-
patía en 2016 y después de iniciarme en osteo-
patía craneal, empecé un recorrido, que no ha 
cesado hasta día de hoy en práctica y especiali-
zación en terapia craneosacral biodinámica.

•	 De la mano de Manuel Aguirre, encontré que la 
terapia craneosacral era capaz de llegar al ori-
gen de dolencias y resolverlas de una manera 
única e integral en casos donde otras técnicas 
no conseguían los mismos resultados.

•	 Desde entonces mi formación y práctica han sido constantes realizando 
formación en terapia craneosacral biodinámica con Robert Harris, retiros 
en Escucha a través del tacto con Mike Boxhall, terapia fascial con Óscar 
Sánchez, Inmersión en Terapia craneosacral biodinámica con Katherine 
Ukleja, terapia biodinámica cardiovascular con Carlos Rodeiro y terapia 
craneosacral biodinámica especializada en el campo obstétrico pediátri-
co con Ma Ángeles Paredes.  

•	 He realizado formación en psicoterapia sensoriomotriz para el tratamien-
to del trauma en el Instituto de Psicoterapia Sensoriomotriz España.Prof. Alejandro Casanova Lozano

 
•	 Fisioterapeuta. Kinesiólogo y Terapeuta Cra-

neosacral Biodinámico. Ha estudiado terapias 
fasciales, Tui Na, terapia manual pediátrica in-
tegrativa y abordaje tisular en la osteopatía. Es 
técnico superior en dietética y nutrición. Ha 
recibido formación de postgrado en Biodiná-
mica Cardiovascular y en biodinámica craneo-
sacral.

•	 Ha sido profesor de práctica clínica con la Uni-
versidad Complutense de Madrid. Es profesor colaborador en la Univer-
sidad de Alcalá de Henares. 

•	 Ha sido profesor asistente de Katherine Ukleja en cursos de formación 
en Biodinámica Craneosacral. 

•	 Es tutor en la escuela de Terapia Craneosacral Biodinámica “Marea Lar-
ga”.

Prof. Carlos Rodeiro Barreiro
 
•	 Ejerciendo como naturópata desde el año 1991, 

es terapeuta craneosacral biodinámico des-
de 1994. Ha colaborado para crear una nueva 
disciplina terapéutica: la terapia cardiovascular 
biodinámica.

•	 Carlos imparte formación desde hace más de 
20 años en Alemania, Austria, Suiza, Hungría y 
España.

•	 Es autor del libro “Lo nuevo, lo viejo y lo olvida-
do en la craneosacral”.
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Andrea Crivellaro
 

•	 El prof. Andrea Crivellaro es fisioterapeuta, os-
teópata D.O. y osteópata pediátrico DOP espe-
cialista en disfunciones cráneo-cérvico-man-
dibulares asociada en el tratamiento de 
ortodoncia con activadores miofuncionales.

•	 Máster de especialización en Posturología Clí-
nica en la Universidad de Pisa.

•	 Ha trabajado en el hospital pediátrico Mayer 
de Florencia en el proyecto de “Osteopatia y neurociencias”. 

•	 Colabora en Italia y en Tarifa (ES) con el proyecto Kairospecial para los 
niños con discapacidad de relevancia neuropsiquiátrica infantil.

•	 Profesor en la formación trienal de la Escuela Italiana de Osteopatía Pe-
diátrica SIOP.

•	 Profesor para los odontólogos y osteópatas, en los cursos de formación 
en DENTOSOFIA en España y en Italia.

•	 Colabora en España con el Grupo Thuban como docente en diferentes 
Másteres de formación continuada, y en Italia con la escuela de osteopa-
tía CRESO (Centro de Investigación y Estudios Osteopáticos) como ase-
sor en los cursos monográficos de “Posturología y Clínica Osteopática”.

Prof. Tatiana Sordo Redco

•	 Es diplomada en fisioterapia y osteópata. Ha realizado 
formación de postgrado en tratamiento del suelo 
pélvico, posturología y terapias miofasciales. 

•	 Recibió su primer curso profesional de terapia 
craneosacral biodinámica en la Escuela Europea de 
Terapia Craneosacral Biodinámica, y posteriormente 
acudió a los cursos avanzados de Biodinámica 
Craneosacral impartidos por Mike Boxhall. En el 
año 2019 completó la formación “Body Intelligence”, su segunda formación 
completa en biodinámica craneosacral. 

•	 En el plano docente, ha sido tutora asistente en el “Curso de Inmersión en 
Biodinámica Craneosacral” impartido por Katherine Ukleja, es tutora de 
biodinámica craneosacral en la escuela “Marea Larga” y en el máster de 
Aproximación Biodinámica a la Osteopatía y la Terapia Craneosacral.

Javier de María Ortiz

•	 Es terapeuta craneosacral biodinámico por la Escuela 
Europea de Terapia Craneosacral Biodinámica. Tiene 
formación en osteopatía por la Asociación Española 
de Osteopatía, y en osteopatía visceral y craneal por 
la universidad de Alicante. Ha realizado la formación 
de terapia craneosacral, visceral y somatoemocional 
en el Instituto Upledger. Cursó estudios en psicología 
perinatal con Ray Castellino. Es diplomado en hipnosis, 
diplomado en oratoria y tiene un máster en Programación Neurolingüística. 
Es Experto Universitario en Asesoría de Imagen, Coaching y Gestión del 
Talento Profesional por la Universidad Miguel Hernández. Es Maestro nacional 
de Aikido y entrenador regional de fisicoculturismo.

•	 Como docente imparte formación presencial y online del método ASA de 
terapia craneosacral, del cual es creador. Imparte formación de postgrado 
de biodinámica pre y perinatal. También es trainer nacional del método de 
enfoque corporal “Focusing”.

•	 Es autor de los libros “Guía Visual de la Terapia Craneosacral” y “Valentía de 
Guerrero, Corazón de Sanador”.

Prof. Antonio Ciardo, BSc (Hons)  
Ost Med, DO, PG Med, Dr. Ec, MBA.

•	 Degree in Osteopathy BCOM (BSc (Hons) Ost 
Med; University of Plymouth - UK) y BELSO.

•	 Postgrado en “Pain Management” por la 
facultad de Medicina de Cardiff y en “Cuidados 
Paliativos” por el Servicio Nacional Ingles 
(NHS).

•	 Máster en Osteopatía bajo Evidencia Científica 
y Práctica Clínica – MOEC y Experto en Osteopatía aplicada al Ejercicio 
Físico y Salud (Grupo Thuban - Universidad Europea del Atlántico, 
Madrid - España).

•	 Diferentes formaciones en termografía, posturología y osteopatía 
visceral

•	 Investigador con diferentes posters internacionales y artículos 
publicados.



14MÁSTER DE FORMACIÓN PERMANENTE EN APROXIMACIÓN BIODINÁMICA A LA OSTEOPATÍA Y LA TERAPIA CRANEOSACRAL

■ ACTIVIDADES DE AUTOAPRENDIZAJE Y COLABORATIVAS

■ FORMACIÓN ON-LINE

■ VIDEOCONFERENCIAS

■ CLASES MAGISTRALES DIFERIDAS

■ FEEDBACK PERMANENTE

SISTEMA DE EVALUACIÓN
Si se cambian las maneras de aprender y enseñar, es necesario 
modificar la forma de evaluar el aprendizaje del alumno. El 
alumno ideal ya no es aquel que en el examen final obtiene una 
nota excelente porque se ha estudiado de memoria la lección en 
el último momento. El alumno actual es aquél que ha alcanzado, 
por medio de un aprendizaje autónomo, constante y cooperativo, 
los conocimientos necesarios y que, además, ha desarrollado e 
integrado en su conocimiento las competencias previstas en el 
programa de la materia gracias a una reflexión profunda y a una 
construcción efectiva de los aprendizajes.
Lo importante en esta metodología es realizar una evaluación 

continua y para ello se emplearán diferentes recursos que 
estarán disponibles en la plataforma y permitirá al docente una 
evaluación cuantitativa y cualitativa del proceso de enseñanza-
aprendizaje, y podrá valorar si el curso ha resultado beneficioso 
para el alumno; para ello se emplea: 

Sistema de evaluación continua. Se realizan distintas Pruebas 
de Evaluación Continua online, que se complementan con la 
elaboración de actividades complementarias (Prueba de síntesis, 
casos prácticos, trabajos guiados, etc).
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METODOLOGÍA
Los Estudios de “Máster de formación permanente en 
Aproximación Biodinámica a la Osteopatía y la Terapia 
Craneosacral” están estructurados en un curso académico 
teórico-práctico de 12 meses con talleres en los cuales se provee 
al alumno de las bases fundamentales para la asimilación de los 
conceptos, desarrollo y aplicación de las nociones teóricas.

Dichos estudios se enmarcan en la rama de conocimiento de 
Ciencias de la Salud y el programa académico tiene una carga 
lectiva de 60 ECTS.

Este Máster se imparte bajo la modalidad semipresencial y la 
metodología didáctica utiliza tanto los recursos de la formación 
presencial como los de la on-line para facilitar la adquisición de 
las competencias disciplinares, instrumentales y actitudinales, 
siempre bajo una visión holística e integral de las asignaturas, 
materias y/o módulos que conforman el plan de estudios. 

Para la adquisición de las competencias disciplinares se utiliza 
como entorno de enseñanza-aprendizaje la plataforma e-learning 
Moodle.

Para la adquisición de las competencias prácticas y de aplicación 
se programan seminarios prácticos de ejecución y puesta en 
práctica que permitirán adquirir las competencias instrumentales 
que complementan la formación teórica recibida. 
El sistema de evaluación de los estudios se basa en la valoración 
continua de todos los aprendizajes del estudiante a lo largo del 
proceso formativo.

Esta formación ofrece un concepto actualizado y práctico, de 
uso inmediato en el día a día del profesional, y perfectamente 
compaginable con sus estudios o práctica laboral.

FECHAS CLASES PRESENCIALES

Seminario 1 24-26 OCT 2025 20 Horas

Seminario 2 21-23 NOV 2025 20 Horas  

Seminario 3 19-21 DIC 2025 20 Horas

Seminario 4 16-18 ENE 2026 20 Horas

Seminario 5 13-15 MAR 2026 20 Horas

Seminario 6 24-26 ABR 2026 20 Horas

Seminario 7 8-10 MAY 2026 20 Horas

Seminario 8 5-7 JUN 2026 20 Horas

Horarios: 
Viernes de 15:30 a 21:00
Sábado de 9:30 a 14:00 y 15:00 a 19:30
Domingo de 9:30 a 14:00
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GRUPO THUBAN
Avenida de Brasilia 3 – 5. 

28028 Madrid
914 350 290 - 627 236 269
unea@grupothuban.com

MÁSTER DE FORMACIÓN PERMANENTE 
EN APROXIMACIÓN BIODINÁMICA A LA 

OSTEOPATÍA Y LA TERAPIA CRANEOSACRAL

PÓNGASE EN CONTACTO CON NOSOTROS


