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(QUIENES SOMOS?

Con una experiencia docente de mas de 30 anos, GRUPO THUBAN ha
especializado su oferta formativa en titulaciones superiores con acreditaciéon
universitaria, principalmente en las areas de Osteopatia, Naturopatia y
Medicina Integrativa. Ademas, tenemos una Clinica de Medicina Integrativa
en Madrid, que cuenta con un equipo cualificado y de alta experiencia
profesional en el ambito privado, con unas instalaciones amplias y luminosas.

Como Centro de Estudios Superiores estamos volcados en la ensefianza,
investigaciony desarrollo de las Terapias Naturalesy Manualesy la Medicina
Integrativa comprendidas como Medicinas Complementarias; también
es un centro de reputada experiencia en formaciones de Naturologia,
Reflexologia, Quiromasaje, Kinesiologia, y otras técnicas manuales
occidentales y orientales.

Nuestra amplia y completa oferta de cursos convierte a GRUPO THUBAN
en el centro mas completo en Espafa de cara a la formacién de los futuros
terapeutasy profesionales de la salud natural.

Actualmente somos miembro de la FEMTCI - Fundacion Europea de Medicina
Tradiconal Complementaria e Integrativa y somos centro asociado de la
Universidad Europea del Atlantico de Santander - Espafa.

Nuestro equipo docente estd conformado por profesionales que son
referentes en sus disciplinas, tanto a nivel nacional como internacional.

Desde el afo 2019 la mayoria de nuestras formaciones forman parte de la
oferta formativa de la Universidad Europea del Atlantico como titulos propios.

Nuestros Estudios Superiores pueden ser cursados en la sede de Madrid y en
nuestra sede de Barcelona.

Nuestra trayectoria universitaria viene desde el affo 2001 donde hasta el
2018 mantuvimos convenio con el Programa Philippus del Real Centro
Universitario Escorial Maria Cristina de Madrid - Espana.

Grupo Thuban dispone de un Sistema de Gestidon de la Calidad y Gestién
Medioambiental que cumplen que con los requisitos de la Norma "UNE-EN
ISO 9001:2015" y "UNE-EN ISO 14001:2015" segun certificacién emitida por la
ACCM el 3 de junio de 2023.

Grupo Thuban cumple la Norma "UNE-EN 16686:2015 Prestacion de
asistencia Sanitaria en Osteopatia" segln certificacion emitida por la
ACCM el 8 de Abril de 2022.
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CENTRO ASOCIADO DE LA UNIVERSIDAD EUROPEA DEL ATLANTICO

La Universidad Europea del Atlantico (UNEATLANTICO) es una
institucion académica de educacion superior que ofrece asusalumnos
una formacion integral basada en la excelencia y comprometida con
las personas.

UNEATLANTICO esta integrada en el sistema universitario espanol
e imparte ensenanzas dirigidas a la obtencion de titulos oficiales y
Propios.

La Universidad alberga las facultades de Ciencias de la Salud, Ciencias
Socialesy Humanidades, y la Escuela Politécnica Superior, y todos sus
estudios estan adaptados al Espacio Europeo de Educacion Superior
(Plan Bolonia).

El Master de Formacion Permanente en Aproximaciéon

Biodinamica a la Osteopatia y la Terapia Craneosacral se incluye en
la oferta formativa de la Universidad Europea del Atlantico como titulo
propio de la misma, convirtiéndose de este modo en los primeros y
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Unicos estudios de osteopatia en Espafa que se posicionan a nivel
universitario, cumpliendo todos los requisitos académicos exigidos
por la normativa reguladora de Ensefanzas conducentes a la
obtencion de titulos propios de la Universidad Europea del Atlantico.

Ademas, Grupo Thuban es la unica institucion espafola que
actua en calidad de centro asociado de la Universidad Europea
del Atlantico convirtiéndose en el lider indiscutible del sector, con
una capacidad estructural configurada por mas de 100 profesores
docentes, sedes en todo el &mbito nacional, materiales de calidad
propios del mas alto nivel, multiples libros editados y publicados,
personal propio especializado en el aseguramiento de la calidad,
la seguridad, la eficacia y la eficiencia, personal administrativo y
técnico, recursos informaticos y de ensefnanza online al maximo nivel,
cuya metodologia garantiza la continuidad de los estudios incluso
en situaciones como la del confinamiento debido al COVID-19, unas
instalaciones adecuadas para la formacion presencial y los talleres de
practicas, etc.
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Escuela Superior de Osteopatia de GRUPO THUBAN

La Escuela Superior de Osteopatia de GRUPO THUBAN, fundada en 1992, es pionera en el campo de la docencia de la
osteopatia en Espana. Desde 2001, ofrece los Estudios Superiores Universitarios en Osteopatia asi como postgrados de

ESCUGEFthoETC’lfJ;;EAT'A especializacion y cursos de formacion continua para ostedpatas.

No nos limitamos a ensefar osteopatia, sino que creamos ostedpatas. Desde
el primer dia sentirdas como te vas transformando en un profesional con
solidos conocimientos tanto de osteopatia como de ciencias de la salud, que
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experimenta en la practica y domina el ejercicio de su profesion.
I —mawpmwm — * Y loque es masimportante: habras desarrollado el espiritu criticoy la capacidad
— de innovacion necesarios tanto para hacer frente a imprevistos, como para
| - Q : ; investigar y ayudar a evolucionar esta rama del cuidado de la salud.

Crupo Thuban ha traido los conceptos de la medicina tradicional a la actualidad
adaptandolos a nuevas evidencias, complementando con diferentes técnicas
y terapéuticas que se potencian con su sinergia e integrando todos estos
conceptos de una manera holistica y con otras ciencias de la salud.

Como Grupo Thuban llevamos muchos afos comprometidos con ofrecer una formacion de excelente calidad, dindmica y enfocada en los valores
que representan al mundo de las terapias naturales y manuales.

Esta trayectoria se ve reflejada directamente tanto por los estudiantes que se han formmado con nosotros y por quienes han participado a nuestro

lado como mentores de nuevos profesionales, que fueron homenajeados en la celebracion de nuestro 30 aniversario del 3 de diciembre de 2022.

Eduardo de Miguel, Sergio Nieto y José Antonio Suances, quienes gracias a su implicacion en este proyecto hemos podido crecer y ofrecer lo mejor
de nosotros cada vez a mas personas.

Seguimos construyendo y evolucionando para seguir siendo un referente en el sector de la Salud Natural.
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PRESENTACION

El “Master de Formacion Permanente en Aproximacion Biodinamica a la Osteopatia y
la Terapia Craneosacral” ofrece a los alumnos una formacion completa y especializada
que los introduce a los conceptos humanistas y relacionales propios de la osteopatia
tradicional biodinamica. A lo largo del curso, los estudiantes aprenderan estrategias
de percepcion manual para conectar con los ritmos sutiles del cuerpo y técnicas de
tratamiento avanzadas,como el direccionamiento de la mareay el trabajo con los recursos
de salud internos del paciente.

El programa abarca de manera integral los siguientes aspectos:

-Evaluacion de la salud: los alumnos aprenderan a identificar fulcros inerciales y zonas
donde el flujo vital se ve interrumpido, limitando la expresion de la salud.

-Aplicacion practica de la biodinamica craneosacral: tanto en el tratamiento craneal,
estructural como visceral, adquiriendo habilidades para intervenir en cada nivel del
cuerpo de forma armoniosa.

-Tratamiento del dolor crénico y facilitacion central: mediante un enfoque biodinamico,
gue considera tanto la dimensién fisica como los vinculos emocionales que pueden influir
en los sintomas.

-Exploracion de la teoria polivagal de Stephen Porges: utilizada como una guia esencial
para entender los procesos fisioldgicos y psicolégicos en cada paciente, lo que aporta una
base solida para el tratamiento integral.

Ademas, se abordaran técnicas de integracion para el manejo de traumas, adoptando
una perspectiva tanto fisioldégica como experiencial, y promoviendo una aproximacion
centrada en el “campo relacional” de seguridad y confianza entre terapeuta y paciente.
Se dedicaran esfuerzos a fomentar la capacidad de autorregulacion de cada paciente a
través de intervenciones precisas, como el incremento de las fluctuaciones y la conexion
con los recursos corporales de salud.

Finalmente, esta formacidén permitira a los alumnos acompanar a los pacientes en sus
procesos de vida y bienestar, ayudandoles a alcanzar una vida mas plena y saludable.



(A QUIEN VA DIRIGIDO?

Este Masterestd orientado a ostedpatas, fisioterapeutas, poddlogos,
terapeutas ocupacionales, graduados en psicologia, graduados en
enfermeria, médicos y terapeutas naturales.

(QUE OFRECE?

m Conocer herramientas de autorregulacion y de corregulacion
para establecer un campo relacional seguro con el paciente.

m Dotar a los alumnos los conocimientos tedricos y la experiencia
practica para identificar los procesos profundos relacionados con
la pérdida de la salud.

m Obtencion de los conocimientos para interpretar desde una
perspectiva global la sintomatologia con la que llega el paciente.

m Revisar y aprender las técnicas de tratamiento propias de la
biodinamica craneosacral.

m Estudiardiferentesestrategiasde evaluacion desde la perspectiva
biodinamica: recursos de salud, percepciéon de salud en el
paciente.

m Realizar protocolos de tratamiento basados en el razonamiento
clinico biodinamico.



ABSTRACT PROGRAMA ACADEMICO

MODULO TIPO ASIGNATURAS

MODULO 1 OBLICGATORIO FUNDAMENTOS DE BIODINAMICA CRANEOSACRAL

CONECTADO CON LA SALUD: LOS TRES CUERPOS, LAS TRES
MODULO 2 OBLIGATORIO MAREASY LOS TRES ESTADOS DE CONCIENCIA. EL CAMBIO
HOLISTICO

LAS HUELLAS DE LAS EXPERIENCIAS: CREACION DE
MODULO 3  OBLIGATORIO FULCROS INERCIALES. CONCEPCION, IMPLANTACION Y
NACIMIENTO.

ABORDAJE BIODINAMICO DE LAS ARTICULACIONES, LA
COLUMNA, PELVIS, SACRO, ATM, CARA'Y CARGANTA.

MOTILIDAD A NIVEL VISCERAL Y DEL SISTEMA NERVIOSO
MODULOS5  OBLIGATORIO CENTRAL. INTEGRACION Y REPROCESAMIENTO CEREBRAL
DE EVENTOS ABRUMADORES (TRAUMA)

HABILIDADES AVANZADAS. PROCESOS DE IGNICION.
MODULO 6  OBLICATORIO ABORDAJE BIODINAMICO DEL SNCY DE LOS VENTRICULOS
CEREBRALES

MODULO 4  OBLIGATORIO

MODULO 7  OBLIGATORIO TRABAJO FINAL

£




CONTENIDOS
FUNDAMENTOS DE  BIODINAMICA
CRANEOSACRAL

m Plantearlasbases paralosconceptos
gue se desarrollaran a lo largo de
todo el master.

m Explorar el origen de las terapias
craneales realizando un viaje por

la vida de su desarrollador: Will
Sutherland.
s Profundizar en los conceptos

iniciales de la osteopatia craneal y
desarrollamos su evolucion hasta
llegar a la Biodinamica Craneosacral
de Franklyn Sills.

m Realizar practicas para identificar los
recursos de salud en el terapeuta y
el paciente.

m Aprender a crear un campo seguro
de relacion con el paciente basado
en la negociacion del contacto y del
campo de percepcion.

CONECTADO CON LA SALUD: LOS TRES
CUERPOS, LAS TRES MAREAS Y LOS TRES
ESTADOS DE CONCIENCIA. EL CAMBIO
HOLISTICO

m Revisar la teoria de los tres cuerpos
propuesta por James Jealous como
medio para entender al ser humano
de una manera global.

m Se revisan las estrategias para
conectar con cada uno de ellos.
También se revisa el concepto
de Respiracion Primaria y sus
manifestaciones a nivel corporal en
forma de marea: impulso ritmico
craneal, marea fluida y marea larga.

s Profundizar en las formas de
evaluacion del equilibro tensional
en el cuerpo fisico, asi como en la
evaluacion del cuerpo fluido a través
de la presencia de fluctuacionesy de
la potencia con la que se presentan.

m Introducir el concepto de “cambio
holistico” y se realizan practicas para
identificar este estado bioldgico.

m Introducir el concepto de “linea
media"yserevisanlastresprincipales
en biodinamica.

LAS HUELLAS DE LAS EXPERIENCIAS:
CREACION DE FULCROS INERCIALES.
CONCEPCION, IMPLANTACION Y
NACIMIENTO

m Explicar las fuerzas que influyen en
la experiencia humana y el modelo
biodinamico de formacion de fulcros
inerciales, asi como el proceso de
curacion en tres fases segun Rollin
E. Becker.

m Introducir la teoria polivagal de
Stephen Porges para comprender
la adaptacion del sistema nervioso

autonomo y realizar practicas para
el manejo del trauma.

m Explorar el desarrollo humano y
los momentos clave (concepcion,
implantacion 'y nacimiento) vy
su influencia en la salud fisica y
emocional, incluyendo la relacion
con experiencias prenatales vy
perinatales.

m Desarrollar habilidades para
identificar y acompanar la
activacion de memorias somaticas
en pacientes, aplicando técnicas
como el Focusing© para gestionar
sensaciones corporales asociadas al
trauma.

ABORDAJE BIODINAMICO DE LAS
ARTICULACIONES, LA COLUMNA, PELVIS,
SACRO, ATM, CARA Y GARGANTA

m Estudiarlaslineasmediasembriologicas
(orimitiva, fluida y  energética)
como centros organizativos del
funcionamiento fisioldgico y recursos
de salud.

m Desarrollar la percepcion y conexion
con la Marea Larga, entendiendo sus
propiedades sanadoras en el contexto
del tratamiento.

m Aprender técnicas de valoracion y
tratamiento de la columna vertebral,
pelvisysacro,aplicandolos principiosde
la Biodinamica Craneosacral, y abordar
el dolor cronico desde este enfoque.
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m Explorar la "avenida de la expresion”
(ATM, gargantay cara) en su relacion
con la comunicacion verbal vy
emocional, incluyendo el estudio
de los arcos faringeos y la Teoria
Polivagal para comprender mejor el
tratamiento de estos aspectos.

MOTILIDAD A NIVEL VISCERAL Y
DEL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL.
INTEGRACION Y REPROCESAMIENTO
CEREBRAL DE EVENTOS ABRUMADORES
(TRAUMA)

m Exponer el concepto de motilidad
como parte de la “marea media” y
su rol como expresion de la salud,
especialmente a nivel visceral.

m Revisar diversas teorias Yy
explicaciones de autores sobre este
movimiento primario y espontaneo,
con un enfoque en su desarrollo
embrioldgico y el rastro energético
qgque dejan los movimientos de
migracion.

m Explorar como cada  viscera
manifiesta su motilidad de manera
dnica, evaluando su potencia vy
simetria como indicadores de salud,
especialmente en el contexto de la
teoria embriologica.

m  Analizarlos patronesde motilidad de
las visceras abdominales y toracicas,
enfocandose en los sistemas
cardiopulmonar y digestivo, Yy

aprender estrategias para potenciar
su expresion saludable.

m Estudiarun protocolo de integracion
sensorial de eventos traumaticos,
destinado a reducir la respuesta
somatica ante estresores que
conectan con la sensacion corporal
del trauma.

HABILIDADES AVANZADAS. PROCESOS
DE IGNICION. ABORDAJE BIODINAMICO
DEL SNC Y DE LOS VENTRICULOS
CEREBRALES

s Comprender el movimiento
intrinseco del sistema nervioso
central (SNC) dentro del mecanismo
respiratorio primario, incluyendo el
desarrolloembrionario, la circulacion
del liquido cefalorraquideo y el
drenaje venoso intracraneal.

s Aprender técnicas practicas
para aumentar la motilidad del
SNC, mejorar el drenaje venoso y
optimizar la circulacion del liquido
cefalorraquideo.

m Explorar el concepto de “chispa en el
motor” y los momentos de ignicion
en la vida, como la concepcion y
el nacimiento, y su impacto en la
vitalidad y el desarrollo personal.

s Desarrollar habilidades avanzadas
en Biodinamica Craneosacral para
apoyar los procesos de ignicion

y promover el crecimiento y la

transformacion personal.

TRABAJOFINDEMASTERDE FORMACION
PERMANENTE EN APROXIMACION
BIODINAMICA A LA OSTEOPATIA Y LA
TERAPIA CRANEOSACRAL

La memoria de practica reflexiva
integra los contenidos formativos y
las competencias adquiridas por el
estudiante en esta titulacion.

La practica reflexiva fomenta Ila
autoconciencia y autoevaluacion,
consolidando el aprendizaje vy
estimulando el autoaprendizaje
mediante la integracion de
conocimientos académicos \Y
experiencia personal/profesional.
Esta practica permite a los
estudiantes identificar Sus
fortalezas y debilidades, facilitando
la planificacion de su desarrollo
profesional en un mundo
“supercomplejo” con problemas
“desordenados” e “indeterminados”.
Se espera que los estudiantes
desarrollen habilidades de escritura
reflexiva para evaluar y ajustar su
desempeno profesional y personal.
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¢QUE TITULACION
OBTENDRE?

Doble Titulacion

Doble Titulaciéon para los estudiantes con titulacion oficial previa de
Licenciado, Diplomado, Ingeniero o Graduado (cualquier rama: ej.
fisioterapia, podologia, medicina, etc.) Esta Doble Titulacién consta
del Titulo de Master de formacion permanente en Aproximacion
Biodinamica a la Osteopatiay la Terapia Craneosacral (titulo propio
emitido por la Universidad Europea del Atlantico); y del Diploma
Acreditativo de la Escuela Superior GRUPO THUBAN.

Para los estudiantes sin una titulaciéon oficial previa (ej. ostedpatas
tipo |, segun la norma UNE-EN 16686) se obtendra el Certificado
de Aprovechamiento en el Curso de Formacion Permanente
en Aproximacion Biodinamica a la Osteopatia y la Terapia
Craneosacral; diploma propio emitido por la Universidad Europea
del Atlantico. También se obtendra el diploma acreditativo de la
Escuela Superior GRUPO THUBAN.

En ambos casos, la Universidad Europea del Atlantico acredita 60
ETCS.

Universidad
A Europea
del Atlantico

FEMTCI
r FUNDACION EUROPEA
k__ DE MEDICINA TRADICIONAL

COMPLEMENTARIA E INTEGRATIVA

GRUPO THUBAN

CLINICA Y CENTRO DE ESTUDIOS SUPERIORES
TERAPIAS NATURALES Y MANUALES

*Para la obtencion del titulo propio de la UNEATLANTICO, se deberd cumplir con los
requisitos establecidos en el marco normativo universitario de postgrados. En caso de
no reunir dichos requisitos, podra realizar de igual modo el curso, recibiendo por parte
de la universidad el Diploma en el programa de los estudios en cuestion.

**Titulacion propia de Formacion Permanente, de conformidad con lo dispuesto en el
Real Decreto 822/2021.

OBJETIVOS

m Aprender herramientas de autorregulacion y de corregulacion
para establecer un campo relacional seguro con el paciente.

m Dotar de los conocimientos tedricos y la experiencia practica
para identificar los procesos profundos relacionados con la
pérdida de la salud.

m Dotar de los conocimientos para interpretar desde una
perspectiva global lasintomatologia con la que llega el paciente.

m Revisar y aprender las técnicas de tratamiento propias de la
biodinamica craneosacral.

m Conocer diferentes estrategias de evaluacion desde Ila
perspectiva biodinamica: recursos de salud, percepcion de
salud en el paciente.

m Realizar protocolos de tratamiento basados en el razonamiento
clinico biodinamico.

m Aprender las habilidades propias de la terapia craneosacral
biodinamica.

m Aplicar dichas habilidades en el tratamiento de los problemas
de columna vertebral, pelvis y sacro.

m |[dentificar cuando la sintomatologia del paciente puede estar
relacionada con procesos vitales que resuenan con experiencias
del pasado.

m Aplicar las habilidades de tratamiento biodinamico en los
problemas de la dinamica visceral y del sistema nervioso
central.

m Aprender herramientas para ayudar en la regulacion fisioldgica
del traumay en su integracion.

m Aprender herramientas para potenciar las capacidades vitales
desde una perspectiva experiencial.
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CONTENIDOS SEMINARIOS PRESENCIALES

FUNDAMENTOS:

Los fulcros del terapeuta.

La conexion con los recursos.

La creacion del campo relacional.

Negociacion del contacto y del campo perceptual.
Tratamientos con campo semiabierto o campo abierto.

CONECTANDO CON LA SALUD: TRES
CUERPOS, TRES MAREAS Y TRES ESTADOS DE
CONCIENCIA

El cuerpo de tensegridad.

Conectando con la Respiracion Primaria.

El cuerpo fluido y la marea media.

Reconocer el Cambio Holistico (el neutral del paciente).
Fluctuaciones de fluido.

Habilidades de aumento.

Lineas medias (l).

Introduccion al plan de tratamiento inherente.

LAS HUELLAS DE LA EXPERIENCIA

Fulcros inerciales y sensaciones corporales abrumadoras.

El proceso de sanaciéon en tres pasos.

Habilidades comunicativas.

La experiencia pre y perinatal: el parto como experiencia
formativa.

Sincondrosis esfenobasilar y patrones corporales.

Trabajo con zonas corporales disociadas.

BIODINAMICA ARTICULAR, COLUMNA, PELVIS,
SACRO, CARAY GARGANTA

Lineas medias ().

La experiencia de la Marea Larga.

Tratamiento de los estados de activacion.

La expresion emocional y el “nudo en la garganta”.

MOTILIDAD VISCERAL Y DEL SNC

Sentir la motilidad en el plano visceral.

La Respiracion Primaria y su manifestacion visceral.
El afecto umbilical.

Tratamiento de los efectos del shock a nivel visceral.
Reprocesamiento cerebral del trauma.

ABORDAJE BIODINAMICO DE LOS
VENTRICULOS CEREBRALES, DRENAJE DE
SENOS VENOSOS Y PROCESOS DE IGNICION

m  Circulacion sanguinea intracraneal: drenar la sangre venosa y
favorecer la entrada arterial.

Conexidon con los recursos profundos de salud.

Aumento del proceso de Ignicion de la concepcion.
Aumento del proceso de Ignicion del corazon.

Aumento del proceso de Ignicion del nacimiento.



EQUIPO DOCENTE

Prof. Beatriz Cafiada Hernandez

Prof. Oscar Sanchez Martinez

|

- Formandome dentro del campo de la osteo-
patia en 2016 y después de iniciarme en osteo-

Fisioterapeuta desde 1997. Tras cursar
estudios de postgrado en fisioterapia

neuroldgica, fisioterapia manual ortopédica,
osteopatia, terapia miofascial y otras
disciplinas de la terapia manual, encontrd
en la terapia craneosacral biodinamica una

- De la mano de Manuel Aguirre, encontré que la

patia craneal, empecé un recorrido, que no ha
cesado hasta dia de hoy en practica y especiali-
zacion en terapia craneosacral biodinamica.

terapia craneosacral era capaz de llegar al ori-
gen de dolencias y resolverlas de una manera
dnica e integral en casos donde otras técnicas
No conseguian los mismos resultados.

- Desde entonces mi formacion y practica han sido constantes realizando
formacion en terapia craneosacral biodinamica con Robert Harris, retiros
en Escucha a través del tacto con Mike Boxhall, terapia fascial con Oscar
Sanchez, Inmersion en Terapia craneosacral biodindmica con Katherine
Ukleja, terapia biodinamica cardiovascular con Carlos Rodeiro y terapia
craneosacral biodindmica especializada en el campo obstétrico pediatri-
co con Ma Angeles Paredes.

- He realizado formacién en psicoterapia sensoriomotriz para el tratamien-
to del trauma en el Instituto de Psicoterapia Sensoriomotriz Espafa.

disciplina con la que se siente plenamente
identificado y codmodo.

Lleva 20 afos dedicado aunando la labor
docente y clinica.

Es profesor en varias escuelas de formacién de postgrado, y en
la actualidad dirige las escuelas de formacion “Terapia Fascial”
(terapiafascial.es), y Marea Larga (marealarga.com), asi como es
director del Master en Aproximacion Biodinamica a la Osteopatia y
la Terapia Craneosacral.

Es autor de dos libros: “El legado de Sutherland” y “El proceso de
sanacion en tres fases”.

Prof. Alejandro Casanova Lozano
|
Fisioterapeuta. Kinesidlogo y Terapeuta Cra-
neosacral Biodinamico. Ha estudiado terapias
fasciales, Tui Na, terapia manual pediatrica in-
tegrativa y abordaje tisular en la osteopatia. Es
técnico superior en dietética y nutricidon. Ha

Prof. Carlos Rodeiro Barreiro

I
Ejerciendo como naturdpata desde el ano 1991,
es terapeuta craneosacral biodinamico des-

recibido formacién de postgrado en Biodina-
mica Cardiovascular y en biodinamica craneo-
sacral.

Ha sido profesor de practica clinica con la Uni-
versidad Complutense de Madrid. Es profesor colaborador en la Univer-
sidad de Alcalad de Henares.

Ha sido profesor asistente de Katherine Ukleja en cursos de formacién
en Biodinamica Craneosacral.

Es tutor en la escuela de Terapia Craneosacral Biodindmica “Marea Lar-

”

ga".

de 1994. Ha colaborado para crear una nueva
disciplina terapéutica: la terapia cardiovascular
biodinamica.

Carlos imparte formacion desde hace mas de
20 anos en Alemania, Austria, Suiza, Hungria y
Espana.

Es autor del libro “Lo nuevo, lo viejo y lo olvida-
do en la craneosacral”.
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Andrea Crivellaro
|

Prof. Tatiana Sordo Redco

|

- Esdiplomada en fisioterapiay ostedpata. Ha realizado
formacion de postgrado en tratamiento del suelo
pélvico, posturologia y terapias miofasciales.

- Recibid su primer curso profesional de terapia
craneosacral biodinamica en la Escuela Europea de By
Terapia Craneosacral Biodindmica, y posteriormente @
acudié a los cursos avanzados de Biodindmica
Craneosacral impartidos por Mike Boxhall. En el

- El prof. Andrea Crivellaro es fisioterapeuta, os- :
tedpata D.O.y ostedpata pediatrico DOP espe- Ty
cialista en disfunciones craneo-cérvico-man- A
dibulares asociada en el tratamiento de :
ortodoncia con activadores miofuncionales. -
- Master de especializacion en Posturologia Cli- - ﬁ
nica en la Universidad de Pisa. m
. . . : |
- Ha trabajado en el hospital pediatrico Mayer

afo 2019 completd la formacion “Body Intelligence”, su segunda formacion de Florencia en el proyecto de “Osteopatia y neurociencias”.

completa en biodindmica craneosacral. - Colabora en lItalia y en Tarifa (ES) con el proyecto Kairospecial para los
- En el plano docente, ha sido tutora asistente en el “Curso de Inmersion en nifos con discapacidad de relevancia neuropsiquidtrica infantil.

Biodinamica Craneosacral” impartido por Katherine Ukleja, es tutora de - Profesor en la formacion trienal de la Escuela Italiana de Osteopatia Pe-

biodindmica craneosacral en la escuela “Marea Larga” y en el master de diatrica SIOP.

Aproximacion Biodinamica a la Osteopatia y la Terapia Craneosacral. - Profesor para los odontélogos y ostedpatas, en los cursos de formacion

en DENTOSOFIA en Espanay en Italia.
- Colabora en Espana con el Grupo Thuban como docente en diferentes
Masteres de formacion continuada, y en Italia con la escuela de osteopa-
tia CRESO (Centro de Investigacion y Estudios Osteopaticos) como ase-
Javier de Maria Ortiz sor en los cursos monograficos de “Posturologia y Clinica Osteopatica”.
|
- Esterapeuta craneosacral biodindmico por la Escuela
Europea de Terapia Craneosacral Biodinamica. Tiene p
formacion en osteopatia por la Asociacién Espafola b
de Osteopatia, y en osteopatia visceral y craneal por

W
la universidad de Alicante. Ha realizado la formacion /o \ :
- \ |
5 &&;\. I\

Prof. Antonio Ciardo, BSc (Hons)
Ost Med, DO, PG Med, Dr. Ec, MBA.
|
- Degree in Osteopathy BCOM (BSc (Hons) Ost
Med; University of Plymouth - UK) y BELSO.
- Postgrado en “Pain Management” por la
facultad de Medicina de Cardiffy en “Cuidados
Paliativos” por el Servicio Nacional Ingles
(NHS).
- Master en Osteopatia bajo Evidencia Cientifica
y Practica Clinica - MOEC y Experto en Osteopatia aplicada al Ejercicio
Fisico y Salud (Grupo Thuban - Universidad Europea del Atlantico,
Madrid - Espana).
- Diferentes formaciones en termografia, posturologia y osteopatia

de terapia craneosacral, visceral y somatoemocional
en el Instituto Upledger. Cursd estudios en psicologia
perinatal con Ray Castellino. Esdiplomadoen hipnosis,
diplomado en oratoria y tiene un master en Programacién Neurolinguistica.
Es Experto Universitario en Asesoria de Imagen, Coaching y Gestion del
Talento Profesional por la Universidad Miguel Hernandez. Es Maestro nacional
de Aikido y entrenador regional de fisicoculturismo.

- Como docente imparte formacién presencial y online del método ASA de
terapia craneosacral, del cual es creador. Imparte formacién de postgrado
de biodinamica pre y perinatal. También es trainer nacional del método de

enfoque corporal “Focusing”. wscergl . . . .
- Es autor de los libros “Guia Visual de la Terapia Craneosacral” y “Valentia de : Invespgador con diferentes posters internacionales y articulos
Guerrero, Corazdén de Sanador”. publicados.
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SISTEMA DE EVALUACION

Si se cambian las maneras de aprender y ensefar, es necesario
modificar la forma de evaluar el aprendizaje del alumno. El
alumno ideal ya no es agquel que en el examen final obtiene una
nota excelente porque se ha estudiado de memoria la leccion en
el Ultimo momento. El alumno actual es aquél que ha alcanzado,
por medio de un aprendizaje autonomo, constante y cooperativo,
los conocimientos necesarios y que, ademas, ha desarrollado e
integrado en su conocimiento las competencias previstas en el
programa de la materia gracias a una reflexiéon profunda y a una
construccion efectiva de los aprendizajes.

Lo importante en esta metodologia es realizar una evaluacion

continua y para ello se emplearan diferentes recursos que
estaran disponibles en la plataforma y permitira al docente una
evaluacion cuantitativa y cualitativa del proceso de ensefanza-
aprendizaje, y podra valorar si el curso ha resultado beneficioso
para el alumno; para ello se emplea:

Sistema de evaluaciéon continua. Se realizan distintas Pruebas
de Evaluacion Continua online, que se complementan con la
elaboracion de actividades complementarias (Prueba de sintesis,
casos practicos, trabajos guiados, etc).

» ACTIVIDADES DE AUTOAPRENDIZAJE Y COLABORATIVAS

s FORMACION ON-LINE

= VIDEOCONFERENCIAS

m CLASES MAGISTRALES DIFERIDAS

s FEEDBACK PERMANENTE
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METODOLOGIA

Los Estudios de “Master de formacidon permanente en
Aproximacion Biodinamica a la Osteopatia y la Terapia

FECHAS CLASES PRESENCIALES

Craneosacral” estan estructurados en un curso académico Seminario 24-26 OCT 2025 20 Horas
tedrico-practico de 12 meses con talleres en los c'ua'les se provee Seminario 2 51-23 NOV 2025 20 Horas
al alumno de las bases fundamentales para la asimilacién de los
conceptos, desarrollo y aplicacion de las nociones tedricas. Seminario 3 19-21 DIC 2025 20 Horas
Dichos estudios se enmarcan en la rama de conocimiento de ~ Seminario 4 16-18 ENE 2026 20 Horas
Cleer|as de la Salud y el programa académico tiene una carga Seminario 5 13-15 MAR 2026 20 Horas
lectiva de 60 ECTS.

Seminario 6 24-26 ABR 2026 20 Horas

Este Master se imparte bajo la modalidad semipresencial y la
metodologia didactica utiliza tanto los recursos de la formacion Seminario 7 8-10 MAY 2026 20 Horas
presencial como los de la on-line para facilitar la adquisicion de
las competencias disciplinares, instrumentales y actitudinales,
siempre bajo una vision holistica e integral de las asignaturas,
materias y/o modulos que conforman el plan de estudios. Horarios:

Viernes de 15:30 a 21.00
Para la adquisicion de las competencias disciplinares se utiliza  Sibado de 9:30 a 14:00 y 15:00 a 19:30
comoentornode ensefanza-aprendizaje la plataformae-learning Domingo de 9:30 a 14:00
Moodle.

Seminario 8 5-7 JUN 2026 20 Horas

Para la adquisicion de las competencias practicas y de aplicacion
se programan seminarios practicos de ejecucion y puesta en
practicague permitiranadquirirlascompetenciasinstrumentales
gue complementan la formacion tedrica recibida.

El sistema de evaluacion de los estudios se basa en la valoracion
continua de todos los aprendizajes del estudiante a lo largo del
proceso formativo.

Esta formacion ofrece un concepto actualizado y practico, de
uso inmediato en el dia a dia del profesional, y perfectamente
compaginable con sus estudios o practica laboral.




PONGASE EN CONTACTO CON NOSOTROS

GRUPO THUBAN
H CLINICA Y CENTRO DE ESTUDIOS SUPERIORES
SN T TERAPIAS NATURALES Y MANUALES

MASTER DE FORMACION PERMANENTE
EN APROXIMACION BIODINAMICA A LA
OSTEOPATIA Y LA TERAPIA CRANEOSACRAL

GRUPO THUBAN

Avenida de Brasilia 3-5.
28028 Madrid

914 350 290 - 627 236 269

unea@grupothuban.com



