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(QUIENES SOMOS?

Con una experiencia docente de mas de 30 anos, GRUPO THUBAN ha
especializado su oferta formativa en titulaciones superiores con acreditaciéon
universitaria, principalmente en las areas de Osteopatia, Naturopatia y
Medicina Integrativa. Ademas, tenemos una Clinica de Medicina Integrativa
en Madrid, que cuenta con un equipo cualificado y de alta experiencia
profesional en el ambito privado, con unas instalaciones amplias y luminosas.

Como Centro de Estudios Superiores estamos volcados en la ensefianza,
investigaciony desarrollo de las Terapias Naturalesy Manualesy la Medicina
Integrativa comprendidas como Medicinas Complementarias; también
es un centro de reputada experiencia en formaciones de Naturologia,
Reflexologia, Quiromasaje, Kinesiologia, y otras técnicas manuales
occidentales y orientales.

Nuestra amplia y completa oferta de cursos convierte a GRUPO THUBAN
en el centro mas completo en Espaia de cara a la formacion de los futuros
terapeutasy profesionales de la salud natural.

Actualmente somos miembro de la FEMTCI - Fundacién Europea de Medicina
Tradiconal Complementaria e Integrativa y somos centro asociado de la
Universidad Europea del Atlantico de Santander - Espafia.

Nuestro equipo docente estd conformado por profesionales que son
referentes en sus disciplinas, tanto a nivel nacional como internacional.

Desde el afio 2019 la mayoria de nuestras formaciones forman parte de la
oferta formativa de la Universidad Europea del Atlantico como titulos propios.

Nuestros Estudios Superiores pueden ser cursados en la sede de Madrid y en
nuestra sede de Barcelona.

Nuestra trayectoria universitaria viene desde el ano 2001 donde hasta el
2018 mantuvimos convenio con el Programa Philippus del Real Centro
Universitario Escorial Maria Cristina de Madrid - Espana.

Grupo Thuban dispone de un Sistema de Gestién de la Calidad y Gestion
Medioambiental que cumplen que con los requisitos de la Norma "UNE-EN
ISO 9001:2015" y "UNE-EN ISO 14001:2015" segun certificacién emitida por la
ACCM el 3 de junio de 2023.

Grupo Thuban cumple la Norma "UNE-EN 16686:2015 Prestacién de
asistencia Sanitaria en Osteopatia" seguin certificacién emitida por la
ACCM el 8 de Abril de 2022.
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CENTRO ASOCIADO DE LA UNIVERSIDAD EUROPEA DEL ATLANTICO

La Universidad Europea del Atlantico (UNEATLANTICO) es una
institucion académica de educacion superior que ofrece asusalumnos
una formacion integral basada en la excelencia y comprometida con
las personas.

UNEATLANTICO esta integrada en el sistema universitario espanol
e imparte ensenanzas dirigidas a la obtencion de titulos oficiales y
Propios.

La Universidad alberga las facultades de Ciencias de la Salud, Ciencias
Socialesy Humanidades, y la Escuela Politécnica Superior, y todos sus
estudios estan adaptados al Espacio Europeo de Educacion Superior
(Plan Bolonia).

El Master de Formacion Permanente en Medicina Integrativa se
incluye en la oferta formativa de la Universidad Europea del Atlantico
como titulo propio de la misma, convirtiéndose de este modo en
el primer master en esta materia, cumpliendo todos los requisitos
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académicos exigidos por la normativa reguladora de Ensefanzas
conducentes a la obtencion de titulos propios de la Universidad
Europea del Atlantico.

Ademas GRUPO THUBAN - ESMTCI es la Unica institucién espainola
dentro del ambito de la medicina integrativa, que actua en calidad
de centro asociado de la Universidad Europea del Atlantico
convirtiendose en el lider indiscutible del sector, con una capacidad
estructural configurada por mas de 100 profesores docentes, sedes
en todo el ambito nacional, materiales de calidad propios del mas
alto nivel, multiples libros editados y publicados, personal propio
especializado en el aseguramiento de la calidad, la seguridad, la
eficacia y la eficiencia, personal administrativo y técnico, recursos
informaticosy de ensefanza online al maximo nivel, cuya metodologia
garantiza la continuidad de los estudios incluso en situaciones como la
del confinamiento debido al COVID-19, unas instalaciones adecuadas
para la formacion presencial y los talleres de practicas, etc.

MASTER DE FORMACION PERMANENTE EN MEDICINA INTEGRATIVA



PRESENTACION

La Medicina Integrativa representa la union de la Medicina Convencional y la
Medicina Natural/Tradicional, para poner a disposicion del paciente todos los
instrumentos posibles para su mejoria. Es complementaria, nunca alternativa ni
sustitutiva de los seguimientos habituales de los pacientes en sus centros sanitarios
habituales y convencionales.

Con este nuevo enfoque se trata de sumar y aportar herramientas de salud para los
pacientes, entendiendo al ser humano como un todo. El objetivo es potenciar los
resultados favorables de nuestras intervencionesy procurar gue nuestros pacientes
se encuentren lo mejor posible.

La Medicina Integrativa permite abordar la cronicidad entendiendo la interrelacion
entre diferentes drganos y sistemas, a la vez que se individualiza cada caso lo
maximo posible.

Hoy sabemos que nuestros sistemas Neuroldgico, Inmunitario y Endocrino estan
intimamente relacionados y coordinados. También sabemos cada vez mas sobre la
relacion entre nuestras emociones y nuestra salud, y sobre como afecta a nuestra
salud el estado de nuestra microbiota, nuestra nutricion y nuestros habitos de vida.

Desde un enfoque integrativo, se tiene muy en cuenta el papel fundamental que
ejercen la Nutricién y la Cronobiologia, asi como la gestion del estrés, sobre la salud
del paciente.

¢Qué hace tan especial a la Medicina Integrativa?

La maxima: todo lo que pueda ayudar al paciente debe ser estudiado.

Se trata de una Medicina Humanista, ya que pone en el centro al paciente como
ser humano, personalizando la atencién sanitaria, cuidando la autonomia del

paciente, con respeto y empatia.

Por todo ello, y por los avances cientificos que permiten aplicar este enfoque
integrativo con excelencia académica y terapéutica, desarrollamos este master.

Irene Blanco del Rio

-Licenciada en Medicina. Especialista en
Medicina Familiar y Comunitaria.
-Medicina Integrativa, microbiota.

-Master en Suplementacion Nutricional.
-Directora del Master de Formacion
Permanente en Medicina Integrativa de la
Universidad Europea del Atlantico.
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¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

Este masterestadirigidoa médicosque desean ampliar suenfoque terapéutico,
incorporando estrategias complementarias para una atencién mas integrativa
y centrada en el paciente.

.QUE OFRECE?

m Trabajaremos estrategias para discernir grados de evidencia y realizar
busquedas bibliograficas. Mejoraremos en nuestra capacidad para valorar
los avances cientificos segun grados de evidencia.

m El alumno sera capaz de conocer las bases de la Medicina Integrativa.

m Repasaremos conceptos de Derecho, Etica y Deontologia. El alumno
conocera las principales normas legales del Derecho Médicoy su fundamento
deontoldgico.

m Haremos un repaso de la historia de las Medicinas Tradicionales para
conocerlas mejor y analizar qué conocimientos nos pueden ayudar en
nuestros dias.

m E|l alumno tendra capacidad para establecer estrategias adecuadas para
las diferentes patologias, tomando lo mejor para cada caso de la Medicina
Convencional y la Medicina Tradicional.

m En base a la evidencia cientifica, conoceremos la suplementacién mas
adecuada en cada caso. También trabajaremos la capacidad para saber la
fitoterapia mas adecuada en cada caso.

m El alumno mejorara su capacidad para establecer estrategias adecuadas
para el paciente oncologico.



m Trabajaremos en el abordaje de la cronicidad desde un punto de vista integrador.

m Elalumno sera capaz deidentificar la Inflamacién créonica de bajo grado en sus pacientes,
también tendra capacidad para abordar el estrés cronico de los pacientes.

m El alumno sera capaz de saber mejorar la detoxificacion de sus pacientes.
m El alumno sera capaz de identificar las principales indicaciones de |la ozonoterapia.

m Aprender diferentes recursos para que el paciente pueda equilibrar su relacion entre
cuerpoy mente.

m Poner en practica diferentes procesos individualizados a cada paciente desde un punto
de vista de la Medicina Personalizada.

m Aprenderemos sobre los aspectos emocionales de la enfermedad, identificando los
aspectos emocionales de las diferentes patologias.

m Conoceremos las principales técnicas no convencionales que se pueden implementar
en consultas de Medicina Integrativa

m Haremos un abordaje basico desde la microbiota y daremos recomendaciones
nutricionales.

m Indicar adecuadamente terapias complementarias, tales como la acupuntura,
ozonoterapia y terapia neural.

m Disenar un plan de salud de forma personalizada.

<



MODULO

ABSTRACT PROGRAMA ACADEMICO

TIPO

ASIGNATURAS

MODULO 1

OBLIGATORIO

FUNDAMENTOS DE MEDICINA INTEGRATIVA, HISTORIA.

MODULO 2

OBLIGATORIO

ETICA, DEONTOLOGIA Y FILOSOFIA.

MODULO 3

OBLIGATORIO

FISIOLOGIA Y PATOLOGIA I.

MODULO 4

OBLIGATORIO

FISIOLOGIA Y PATOLOGIA II.

MODULO 5

OBLIGATORIO

APROXIMACION A LA RELACION CUERPO-MENTE.

MODULO 6

OBLIGATORIO

METODOS DE INTEGRACION.

MODULO 7

OBLIGATORIO

TRABAJO FINAL




CONTENIDOS

MODULO FUNDAMENTOS DE MEDICINA
INTEGRATIVA, HISTORIA

MODULO

Bases de la Medicina Integrativa y su
Historia.

Impacto social y cultural de la
Medicina Tradicional.

Conceptos basicos sobre Medicinas
Tradicionales Orientales, Medicina
Tradicional en Europa y Medicina
Tradicional en América.

Grados de evidencia y busqueda
bibliografica.

Metodologia de la Investigacion.

ETICA, DEONTOLOGIA Y

FILOSOFIA

Derecho Médico aplicado a la clinica.
Etica y Deontologia.

Conocer aspecos basicos de |la
Relacion Médico-Paciente.
Principales normas legales del
Derecho Médico.

Filosofiay Medicina. Introduccion del
Humanismo Médico y su Historia.
Conceptos basicos sobre autonomia
del paciente, derechos y deberes.
Estudiaremos aspectos
comunitarios y sociales de la salud.

MODULO FISIOLOGIA Y PATOLOGIA |

Hablaremos sobre  probidticos,
prebiodticos, nutricion y microbiota.

Suplementacion nutricional \Y
nociones de fitoterapia para
enfermedades digestivas,

endocrinas, neuroldgicas,
dermatoldgicas y osteomusculares.

Digestivo: microbioma oral,
estomacal, intestinal, higado vy
pancreas.

Repaso y nociones basicas sobre
el sistema endocrino. Ejes de
regulacion hormonales.

Sistema respiratorio. Eje intestino-
pulmaon.

Sistema neuroldgico desde |Ia
Medicina Integrativa, relacion entre
sistemas inmunitario, neurolégico y
endocrino.

Dermatologia. Eje intestino-piel.
Nociones basicas de metabolismo
en Oncologia.

Conocer Equilibrio acido-base e
hidroelectrolitico.

Introduciremos el concepto de
Neuroinflamaciony repasaremos las
enfermedades neurologicas desde
un punto de vista metabdlico.
Importancia del equilibrio
electrolitico.

MODULO FISIOLOGIA Y PATOLOGIA Il

Estableceremos estrategias para
abordar la cronicidad desde un
punto de vista integrador.

Conocer e identificar la Inflamacion
Croénica de Bajo Grado.

Hablaremos de estrés cronico y de
detoxificacion desde un punto de
vista metabadlico.

Conocer conceptos basicos sobre
ozonoterapia, medicina regenerativa,
envejecimiento saludable y estrés
oxidatvo.

Repaso de la relacion entre sistemas
neurologico,inmunitarioy endocrino.
Pediatria desde un punto de vista
integrativo.

Conocer el gje intestino - cerebroy su
importancia en lasaludy el bienestar.
Repasar conceptos bioguimicos
sobre la detoxificacion, y Ila
importancia de los micronutrientes
en la salud.

Estudiaremos conceptos basicos de
salud de la mujer.

Exposoma y Medicina Ambiental.
Introduciremos el concepto One
Health.

Introduciremos nociones basicas
sobre la Medicina en la era de
las ciencias Oomicas (genoma,
proteoma...) y Medicina de Precision.

MASTER DE FORMACION PERMANENTE EN MEDICINA INTEGRATIVA



MODULO 5: APROXIMACION A LA
RELACION CUERPO-MENTE

Aprender nociones basicas sobre
aspectos psicoldégicosy emocionales
del ser humano con su salud.
Conceptos basicos en Psico-Neuro-
Inmunologia y Cronobiologia.
Aprender nociones basicas de la
relacion entre sistema inmune
y estrés y sobre la relacion entre
emociones y salud.

Aprender a identificar aspectos
emocionales en pacientes que
sufren patologias cronicas.

Conocer conceptos basicos sobre
psicologia integrativa, técnica
EMDR, mindfulness, meditacion,
yoga y psicoanalisis.

Poner en practica diferentes
procesos individualizados a cada
paciente desde un punto de vista de
la Medicina Personalizada.

Conocer los aspectos mas
importantes de la relacion cuerpo-
mente.

Aprender a valorar cada proceso
unico e irrepetible de cada paciente
desde un punto de vista de Ia
Medicina Personalizada.

MODULO 6: METODOS DE INTEGRACION

Conocer las principales técnicas
NoO convencionales que se pueden
implementar en consultas de
Medicina Integrativa.

Evaluacion integral y anamnesis
integrativa.

Qué es un plan de salud y como
disenarlo de forma personalizada.
Conocer nociones basicas sobre
microbiotay nutricion en la Medicina
Integrativa. Suplementacion.
Aprender conceptos basicos
sobre reflexologia, acupuntura vy
moxibustion y terapia neural.
Conocer aplicaciones posibles vy
nociones basicas sobre aceites
esenciales y fitoterapia.

Nuevos avances: Medicina de
Precision y sistemas de inteligencia
artificial, conceptos basicos.
Evaluacion y regulacion biofisica:
biorresonancia y termografia.

MASTER DE FORMACION PERMANENTE EN MEDICINA INTEGRATIVA




¢QUE TITULACION
OBTENDRE?

Doble Titulacion

Doble Titulaciéon para los estudiantes con titulaciéon oficial en
Medicina. Esta Doble Titulacion consta del Titulo de Master de
formaciéon permanente en Medicina Integrativa (titulo propio
emitido por la Universidad Europea del Atlantico); y del Diploma
Acreditativo de la Escuela de Posgrados de GRUPO THUBAN.

Universidad GRUPO THUBAN
A Europea T CLINICA Y CENTRO DE ESTUDIOS SUPERIORES
TERAPIAS NATURALES Y MANUALES

del Atlantico —_—

( .» FUNDACION EUROPEA
\ DE MEDICINA TRADICIONAL
COMPLEMENTARIA E INTEGRATIVA

*Para la obtencion del titulo propio de la UNEATLANTICO, se deberd cumplir con los
requisitos establecidos en el marco normativo universitario de postgrados.

**Titulacion propia de Formacion Permanente, de conformidad con lo dispuesto en el
Real Decreto 822/2021.

MASTER DE FORMACION PERMANENTE EN MEDICINA INTEGRATIVA



OBJETIVOS

Conocer las principales técnicas no convencionales que se
pueden implementar en consultas de Medicina Integrativa,
teniendo en cuenta sus limitaciones e indicaciones.

Acercar al profesional a la Medicina Integrativa desde un punto de
vista cientifico y ético.

Aprender a evaluar cada caso desde un punto de vista Integral.
Reforzar conocimientos sobre ética y derecho médico para una
correcta atencion a los pacientes y un desempefo profesional que
busque la excelencia académica y terapéutica.

Conocer las principales bases de la psiconeuroinmunologia (PNI).

Dotar al profesional de recursos avanzados para la integracion de
suplementacion nutricional en la consulta.

Profundizar en conocimientos sobre micronutrientes y su
importancia en la salud.

Conocer la importancia de la Medicina Tradicional a lo largo de la
Historia en diferentes culturas y los motivos por los que enriquece
nuestra practica a dia de hoy.

Aprender sobre las bases metabdlicas de las diferentes
enfermedades y sobre la inflamacién créonica de bajo grado.

Conocer el concepto de Ozonoterapia, su bioquimica, su historia, su
evidencia cientifica a dia de hoy.

Dotaral profesional de nociones bdasicassobre Medicinaregenerativa
y envejecimiento saludable.

Aprender sobre la relacion entre los sistemas neuroldgico,
inmunitario y endocrino.

Conocer el eje intestino - cerebro y su importancia en la salud.

Dotar al profesional de nociones sobre exposoma y Medicina
Ambiental que puedan ser de utilidad en la atencion personalizada
para sus pacientes.

Aprender nociones basicas sobre Medicina en la era de las ciencias
omicas (genoma, proteoma...) y Medicina de Precision.

Aprender nociones basicas de cronobiologia que puedan ser
de utilidad en la atencion integral y personalizada de nuestros
pacientes.

Conocer larelacion entre el estrésy el Sistema Inmunitario, ahondar
en laimportancia de abordary tratar el estrés de nuestros pacientes.

Dotar al profesional de nociones basicas sobre la relacién entre
emociones y salud y sobre aspectos emocionales en los enfermos
gue sufren patologias crénicas.

Aprender a hacer un abordaje basico desde |la microbiota y dar
recomendaciones nutricionales basicas.

Conocer los aspectos mas importantes de la relacion cuerpo-mente.

Dotar al alumno de nociones basicas sobre psicologia
integradora, mindfulness, meditacién, yoga y psicoanalisis.

Aprender sobre evaluacion integral del paciente y sobre la
anamnesis Medicina Integrativa.

Dotar al alumno de nociones basicas en acupuntura y moxibustion,
técnicas de reflexologia y terapia neural.

Aprender nociones basicas sobre métodos de evaluacion biofisica.

Dotar al alumno de conocimientos basicos sobre aceites esenciales
y fitoterapia.

Aprender sobre cémo diseflar un plan de salud de forma
personalizada.



Irene blanco
.|

Gerardo Jimeno
|

EQUIPO DOCENTE

Licenciada en Medicina. Matricula de Honor en
Patologia Quirdrgica General. Premio excelencia
educativa UEx 2006.

Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
Médico Generalista con perfil docente e
investigador. Medicina Integrativa. Miembro de
SESMI.

Especial atencion a la Deontologia en consulta,
humanizacion y acompafamiento.
Participacion en webinarios, cursos, seminarios, jornadas y talleres
sobre

Medicina Integrativa, con especial atencion a las enfermedades
cronicas, la suplementacion nutricional y la microbiota.

Master en Suplementacion Nutricional Integrativa.

Colaboracioén en proyectos de investigacion en ciencias de la salud.
Recientemente colaboradora en articulo en Biomedical Journal

of Medicine: https:/Mww.sciencedirect.com/science/article/pii/
S2319417023000872

- Graduado en Medicina por la Universidad CEU —
San Pablo de Madrid. Cursos 2017- 2024.

- Licenciado en Ingenieria de Caminos, Canales
y Puertos por la Universidad Politécnica de Ma-
drid. Especialidad en Cimientos y Estructuras.
Cursos 1985 -1991. Calificacion final de Sobresa-
liente.

- Cursos de doctorado en la ET.S.l. de Caminos,
Canales y Puertos de Madrid (UPM). Cursos 1993
-1995.

- Executive MBA por el Instituto de Empresa de Madrid. Curso 2000-2001.

- Master en Psiconeuroinmunologia clinica (2013-2015) con Natura Founda-
tion.

- Estudiando grado de Psicologia en la Universidad Nacional de Educacion

a Distancia (UNED).

- Master en Urgencias, Emergencias y Catastrofes impartido por la Universi-

dad CEU-San Pablo y Tassica con 60 ECTS (2024-2025 en curso)

- Master en Psiconeuroinmunologia clinica por la Universidad Pontificia de

Salamanca con 90 ECTS (2024-2027 en curso).

- Cursos de Medicina Tradicional China (2013-2015) cursando el primer y se-

gundo curso de los cuatro que constituyen los Estudios Superiores en Acu-
puntura y Medicina China de la ESMTC.

- Practitioner en Programacion Neurolinguistica (PNL) (2016-2017) en el Ins-

tituto Potencial Humano.

- Curso avanzado de Microbiota y Salud Intestinal - Ed. Il (2023) en la Escuela

de Salud Integrativa.

- Curso Diagnostico y analisis clinico en medicina integrativa Ed. Il (2023) en

la Escuela de Salud Integrativa.

- Curso Metales pesados, téxicos y prevencion de enfermedades — Ed. I

(2023) en la Escuela de Salud Integrativa.

- Curso Termografia clinica en medicina de precision — Ed. Il (2023) en la Es-

cuela de Salud Integrativa.

- Curso Experto en Microbiota y medicina de precision - (2023) en la Escuela

de Salud Integrativa.

- Experto en Medicina Ambiental de Precision — Ed | (2024 — En curso) en la

Escuela de Salud Integrativa.

- Experto en biorresonancia, terapéutica y conciencia — Ed | (2024 — En curso)

en la Escuela de Salud Integrativa.

- Curso de Biomagnetismo Médico, Primer Nivel (2022-2023).
- Diagndstico hematoldgico por observacion de frotis de sangre fresca por

Microscopia de Campo Oscuro (febrero 2023).

- Coherencia Cardiaca en Terapia (marzo 2024).
- Curso de Soporte Vital Avanzado — SVA Acreditado por SEMICYUC y CFC

(octubre 2024).

- Curso Basico de Terapia Neural (diciembre 2024 — enero 2025).
- Curso Avanzado de Terapia Neural (diciembre 2024 — febrero 2025).
- Curso de Sueros Endovenosos Ortomoleculares en Terapia Neural (diciem-

bre 2024 — febrero 2025).

- Taller practico de Cirugia Menor impartido por el ICOMEM (diciembre 2024)
- Curso de Nutricién y Medicina Antiinflamatoria - Fisiopatologia y Abordaje

(noviembre y diciembre 2024).

- Curso tedrico-practico de ecografia clinica para atencion primaria imparti-

do por el ICOMEM (2024-2025 en curso).

- Mdltiples jornadas y congresos en temas relacionados con la salud (2013-

2024).

MASTER DE FORMACION PERMANENTE EN MEDICINA INTEGRATIVA



Mar Alonso
|

Gema Rodriguez
|

Jesus Chicén

- Licenciada en Medicina y Cirugia por la
Universidad de Alcala de Henares.

- Master en Homeopatia por el CEDH (vertiente
pluralista) y Master en el llustre Colegio de
Médicos de Madrid (ICOMEM) (vertiente
unicista).

- Master en Medicina Tradicional China (FEMTC).
- Experiencia de 15 anos en consulta integrando la
Medicina Convencional y Complementaria.

- Experiencia en Servicio de Urgencias de la Clinica Ruber.

- Formacion en Nutricion y Fitoterapia.

- Docente desde el ano 2006 en diferentes centros de formacion.
- Autora del libro “Guia naturista de Salud Infantil” (2018).

- Especialista en Medicina Estética y Nutricion.

- Mas de 20 anos al Sector de la Estética, el
Bienestar y la Salud.

- Direccion Médica de la Clinica Chez Jolie.

- Gestion de Servicios de Medicina Estética
360°. Experto en Mini Hilos Facialesy Corporales.
- Experto en técnicas de rellenos faciales con
Acido Hialurénico, Radiesse, Sculptra, Coldgeno, -
Botox y Peelings Médicos.

- Director Médico de la Clinica Chez Jolie.

- Director Médico de Clinicas Jeisamed.

- Director de Salutae Academy.

- Director de Calidad en SECOE. Supervision de la division de [+D+i g, una
valiosa experiencia en el Sector Agroalimentario.

- Licenciado en Medicina por la Universidad de Alcala.

- Master en Medicina Estética por la Universidad Rey Juan Carlos.

- Master en Alimentacion y Control de Calidad por la Universidad de
Navarra.

- Experto Europeo en GCestion de Calidad por la Agencia Espanola de
Calidad.

- Experto Europeo en Investigacion, Desarrollo e Innovacion por la Agencia
Espanola de Calidad

utw |

- Mas de 30 anos de experiencia en terapias

- Experta en medicina ambiental por la Academia

- Formacién continua en Microbiota intestinal

naturales, incluyendo biorresonancia,
naturopatia, homeopatia y bioenergética.

Americana de Medicina Ambiental.

(Instituto de Microecologia).

- Formacién en analisis genéticos de microbioma

KDNA genomics.

- Experto Universitario en Métodos Bioldgico Naturistas (Universidad de

Ledn) con énfasis en aspectos relacionados con la microbiota.

- Colaboracién con la Fundacion Alborada en la asignatura optativa sobre

Medicina Ambiental, "O cambias de conducta o cambias de planeta", en
la Universidad Complutense de Madrid.

- Directora académica del Instituto lberoamericano de Terapias Clinicas

Avanzadas (ITCA).

- Ponente en congresos y eventos especializados en terapias naturales y

biorresonancia.

- Directora de formaciones en Biorresonancia, microbiota y medicina

ambiental en la Escuela de Salud Integrativa (ESI) e ITCA.

- Docente y directora de la formacion en Experto en medicina ambiental

de precisiéon en la Escuela de Salud Integrativa (ESI).

- Participaciéon en proyectos de investigacion relacionados con la

microbiota intestinal.

- Directora de la formacién Experto en microbiota y medicina de precision

y del curso Avanzado en Microbiota Intestinal de la Escuela de Salud
Integrativa (ESI).

- Colaboraciéon en el curso de Medicina ambiental organizado por

CONFESQ (Coalicion Nacional de Fibromialgia, Sindrome de Fatiga
Crénica, Electrohipersensibilidad y Sensibilidad Quimica Multiple),
dirigido por la Dra. Pilar Munoz Calero, presidenta de la Fundaciéon
Alborada. Mas informacién disponible en CONFESQ.
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Gema Atienza
.|

José Luis Cidon

- Graduada en Nutricibn Humana y dietética
especializada en microbiota intestinal, y deporte.
- Masdel5anosdeexperienciacomocolaboradora
en Proyectos de investigacion de excelencia en
la UAM, idiPaz e Instituto Cajal de Neurociencia
(CsIC).

- En los Ultimos 5 afos ha desarrollado su carrera
profesional en distintos campos de la ciencia,
como neuroinflamacién, neuroproteccion, neuroinmunologia vy
enfermedad sistémica.

- Coautora de varias publicaciones cientificas. Antropometista ISAK
NIVEL1

- Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad
de Salamanca.

- Doctor “Cum Laude"” en Ciencias Bioldgicas por
la Universidad Politécnica de Madrid. ‘
- Profesor Investigador de la Facultad de Medicina
de la Universidad de Alcala.

- Director y profesor del Curso de Experto
Universitario en Terapia Neural por la Universidad
de Alcala.

- Director y profesor del Curso de Experto Universitario en Ozonoterapia y
Factores de Crecimiento por la Universidad de Alcala.

- Director y profesor del Curso de Experto Universitario en Medicina
Biorreguladora por la Universidad de Alcala.

- Profesor del Master en Medicina Bioldgica y Antienvejecimiento en la
Universidad de Alcala.

- Profesor del Master Internacional en “Alimentacion, salud bucodental
e implantologia oral” realizado por la Universidad de Napoles y la
Universidad Politécnica de Madrid.

- Profesor del Master de Medicina Natural en la Universidad de Santiago
de Compostela.

- Profesor del Curso de Experto Universitario en Ozonoterapia por la
Universidad de Seuvilla.

- Especialista en Dietética y Nutricion por la Universidad de Navarra.

Eva Rodriguez

|

- Licenciada en Farmacia por la Universidad
- Terapeuta Floral Evolutiva por la Escuela

- Terapeuta Floral por el Centro Thuban

- Terapeuta Floral por la Escuela Dharma de

Domingo Pérez Leén
|

- Investigador incansable, el Dr. Pérez Ledn es

- Master en Medicina Biologica y
Antienvejecimiento.
- Experto en Medicina Biorreguladora,

- Ha sido nombrado profesor honorifico

Complutense de Madrid (Orientacidn Sanitaria).
Andalusi de Malaga.

Corporacion de Madrid.

Madrid.

- Kinesidloga Holistica por la Escuela Dharma de Madrid.

- Reflexéloga Podal por la Escuela Dharma de Madrid.

- Quiromasaijista por la Escuela Dharma de Madrid.

- Terapeuta Integrativa (Farmacéuticay Naturépata especialista en Terapia

Floral y Arquetipos) en consulta propia en Collado Villalba y en la ciudad
de Madrid desde junio de 2004.

- Profesora de la Escuela de Naturopatia y Osteopatia de Grupo Thuban

desde 2010.

- Profesora en diferentes disciplinas como Flores de Bach, Fitoterapia,

Botanica, Farmacologia, Fisiologia y Fisiopatologia desde septiembre de
2006.

- Farmacéutica Adjunta en Oficina de Farmacia del Dr. D. Salvador Rivas

Martinez en Collado Villalba (Madrid). Junio 1997-abril 2004.

Licenciado en Medicina y Cirugia.

psiconeuroinmunologia clinica y Ozonoterapia.

investigador por la Universidad de Alcala de
Henares. Desde el aflo 1998 ejerce ademas como profesor en diversos
cursos de medicina integrativa y natural ofreciendo formacioén a otros
profesionales de la salud y nutricion.

- Esfrecuentemente requerido en programas de Radioy TV, y clinicas de

medicina ortomolecular, integrativa y natural.
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Javier Torrijos
|

Luis Prieto
|

- Licenciado en Medicinay Cirugia por la Facultad
de Medicina de Santander — Universidad de
Cantabria.

- Facultativo Médico Especialista de Nefrologia
por el Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla de Santander.

. Facultativo Médico Especialista Area Nefrologia
Hospital Manacor — Mallorca.

- Doctor en Medicina y Cirugia por la Universidad de les llles Balears. Tesis
Doctoral Cum Laude.

- Director Médico Centros Dialisis Mallorca.

- Investigador y Docente/Profesor en Area Cardiovascular, Hipertension
Arterial y Renal.

- Conferenciante y Divulgador en el ambito de la Medicina Integrativa y
riesgo Vascular-Renal.

- Psicoterapeuta Pranico — Pranic Healing MCKS “Institute for Inner
Studies, Inc” Makati City, Philippines.

- Terapeuta Pranico Avanzado — Pranic Healing MCKS “Institute for Inner
Studies, Inc” Makati City, Philippines.

- Terapeuta Sistémico - Constelaciones Integrativas “Instituto
Internacional de Estudios Sistémicos en Constelaciones Integrativas”
Barcelona.

- Terapeuta certificado Sat Nam Rasayan. Barcelona.

- Master en Terapia Neural y Odontologia Neurofocal por la Escuela
Universitaria San Joan de Déu de Barcelona-Universidad de Barcelona.

- Neural Terapeuta (Método JT-NOk de Alta Resolucién).

- Psicoterapia Humanista Integrativa con Terapia Neural.

- Miembro de la Neural Therapy Research Foundation, Academia
Internacional de Medicina Ambiental (IAEM), Sociedad Espafiola de
Nefrologia (SEN), Asociacion Espanola de Médicos Integrativos (AESMI),
Asociacion Médica de Terapia Neural (AMTN), Asociaciéon Espanola
de Médicos Naturistas (AEMN), Asociacion Sat Nam Rasayan-Espana
(ASNR).

- Experto en Neuromedicina del Estrés.

- Experto en Técnicas de Coherencia Cardiaca y Biofeedback-HRV.

- Experto en Microscopio de Campo Oscuro — Nueva Medicina Celular.

- Catedraticode Bioestadistica, licenciadoy doctor

- Seespecializd en bioestadistica en la Universidad

- Fundé el primer Servicio de Bioestadistica

en Medicina, con formacién en Metodologia de
la Investigacion.

de Oxford con el Prof. Peter Armitage.

Médica en un hospital espanol.

- Dirigi6 durante 15 anos el departamento

de Estadistica del ECEMC, centro de referencia en malformaciones
congénitas.

- Ha trabajado en analisis de datos en multiples areas de investigacion

médica, utilizando herramientas como SPSS, Stata, R y Jamovi.

- Cuenta con mas de 200 publicaciones cientificas y cuatro sexenios de

investigacion reconocidos por la ANECA.

- Ha impartido Bioestadistica Médica en pregrado y posgrado durante 40

anos.

- Ha realizado mas de 190 cursos especializados para médicos y

profesionales de la salud en areas como Regresién Logistica, Analisis de
Varianza, Ensayos Clinicos y Analisis de Supervivencia.

- Sus publicaciones destacan la vulnerabilidad de los médicos ante

informacion sesgada debido a la falta de formacién en andalisis estadistico.

- Desde hace 15 anos, impulsa el Proyecto Anna Sullivan junto con la

profesora Carmen Carazo, para acercar la bioestadistica a profesionales
sin formacion matematica.

- Ha coordinado talleres de literatura y clases de bailes de salén en la

Universidad Complutense de Madrid.
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Rafael de Mora -
| 2

Roberto Navarro
.|

- Investigador en enfermedades.

- Profesional independiente en Medicina Integrativa
desde enero de 2017, con mas de 8 anos de
experiencia.

- Experto en Bioguimica Molecular, con trayectoria
en investigacion y desarrollo.

- Autbnomo en el ambito de la Bioguimica
Molecular desde enero de 2016.

- Técnico Superior en Medicina Tradicional China, Q
especializado en acupuntura, moxibustion, tuina
(fisioterapia y traumatologia china) y farmacopea.
Formacion realizada en la Escuela Superior de
Medicina Tradicional China de Madrid, adscrita |
a la Fundacion Europea de Medicina Tradicional
Complementaria e Integrativa (FEMTCI) vy
reconocida por la Universidad de Medicina

. Profesor de Medicina Integrativa, con experiencia docente desde enero de Tradicional China y Farmacologia de Beijing.
2017. - Técnico en Reflexokinesia, formado con Fernando Maldonado Ramos,
. Especialista en Medicina Natural y su aplicacién en diversas patologias. quiropractico y especialista en Kinesiologia. . . 4
. Experto en la formulacidon de medicamentos naturales, con mas de 9 afios - Técnico en Naturopatia, Homeopatia, Medicina Sintergética (formacion
de experiencia como auténomo. con el Dr. Jorge Carvajal), Kinesiologia Holistica, Auriculomedicina (Dr. Paul
. Especialista en el tratamiento de enfermedades con Medicina Integrativa Nogier) y Shiatsu Namikoshi.
desde febrero de 2020. - Otras formaciones en Reflejos Primitivos con el Dr. Harald Blomberty la Dra.
. Fundador del Instituto de Medicina Integrativa (Nivo) en marzo de 2020, Melodie de Jager (Fundadora del Instituto Mind Moves).
con sede en la Comunidad Valenciana. . Especializacion en Terapia Floral, Técnica Ortomolecular, Método
. Profesor de Nutricién Molecular, Fitoterapia Médicay Cancer en el Instituto Kousmine, Técnica Metamorfica, Nuevo Método Germanico (Dr. Hamer),
Valenciano de Terapias Naturales entre octubre de 2017 y febrero de 2020. Nuevas Constelaciones Familiares (Bert Hellinger) y Macrobidtica.

Pere Gascon
|
- Co-Director del Laboratorio de Oncologia Molecular y Translacional en el Departamento de Bioquimica y Biologia Molecular de la
Universitat de Barcelona desde 2019.
- Co-Director de la Catedra Cellex de Oncologia y Conocimiento Multidisciplinar en la Universitat de Barcelona desde 2010.
- Director del Laboratorio de Oncologia Molecular y Translacional en la Facultad de Medicina de la Universitat de Barcelona entre 2005
y 2019.
- Miembro Fundador y Vicepresidente de Asuntos Internacionales de la Fundacion ECO (Excelencia y Calidad Oncoldgica) desde 2009.
- Consultor senior en el Departamento de Oncologia Médica de barnaclinic+ desde 2000.
- Consultor senior en el Departamento de Oncologia Médica del Hospital Clinic de Barcelona entre 1999 y 2019.
- Director del Departamento de Oncologia Médica del Hospital Clinic de Barcelona entre 1999 y 2014.
- Coordinador de Investigacion en el Departamento de Hematologia - Oncologia del Hospital Clinic de Barcelona entre 1999 y 2010.
- Director de la Division de Hematologia de la Rutgers New Jersey Medical School entre 1985 y 1999.
- Director de la Division de Hematologia / Oncologia en la Rutgers New Jersey Medical School entre 1992 y 1994,
- Director de la Unidad de Quimioterapia en la Rutgers New Jersey Medical School entre 1989 y 1994.
- Clinical Fellow en la Division de Hematologia - Oncologia en Barnes Hospital, Washington University in St. Louis entre 1984 y 1985.
- Medical Staff Fellow en la Subdivision de Hematologia Clinica en The National Institutes of Health (NIH) entre 1980 y 1984.
- Internoy Residente en el Departamento de Medicina Interna en Coney Island Hospital, SUNY Downstate Medical Center entre 1977 y 1980.

MASTER DE FORMACION PERMANENTE EN MEDICINA INTEGRATIVA 16



SISTEMA DE EVALUACION

Si se cambian las maneras de aprender y ensefar, es necesario
modificar la forma de evaluar el aprendizaje del alumno. El
alumno ideal ya no es aquel que en el examen final obtiene una
nota excelente porque se ha estudiado de memoria la leccién en
el ultimo momento. El alumno actual es aquél que ha alcanzado,
por medio de un aprendizaje autdbnomo, constante y cooperativo,
los conocimientos necesarios y que, ademas, ha desarrollado e
integrado en su conocimiento las competencias previstas en el
programa de la materia gracias a una reflexion profunda y a una
construccion efectiva de los aprendizajes.

Lo importante en esta metodologia es realizar una evaluacion

continua y para ello se emplearan diferentes recursos que
estaran disponibles en la plataforma y permitira al docente una
evaluacion cuantitativa y cualitativa del proceso de ensenanza-
aprendizaje, y podra valorar si el curso ha resultado beneficioso
para el alumno; para ello se emplea:

Sistema de evaluaciéon continua. Se realizan distintas Pruebas
de Evaluacion Continua online, que se complementan con la
elaboracion de actividades complementarias (Prueba de sintesis,
casos practicos, trabajos guiados, etc).

m ACTIVIDADES DE AUTOAPRENDIZAJE Y COLABORATIVAS

s FORMACION ON-LINE

» VIDEOCONFERENCIAS

m CLASES MAGISTRALES DIFERIDAS

s FEEDBACK PERMANENTE
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METODOLOGIA

Los estudios se imparten bajo la modalidad online para facilitar
la adquisicion de las competencias disciplinares, instrumentales
y actitudinales, siempre bajo una vision holistica e integral de las
asignaturas, materias y/o moédulos que conforman el plan de estudios.

Su metodologia didactica se fundamenta en el trabajo constante y en
la evaluacion continua.

Para la adquisicion de las competencias disciplinares se utiliza como
entorno de ensefanza-aprendizaje la plataforma e-learning Moodle;
en dicho campus on-line, y siempre bajo la guia y soporte permanente
del profesor virtual, se lleva a cabo toda la docencia necesaria para
adquirir no solo los conocimientos tedricos, sino también una serie de
competencias genéricas y transversales; todo ello en el marco de una
comunidad de aprendizaje virtual en el que la interactividad docente-
discente y discente-discente es una pieza clave de nuestro modelo
pedagodgico.

Por tanto, el campus virtual se utiliza fundamentalmente para impartir
los contenidos tedricos y desarrollar una gran parte de las actividades
de evaluacion. El campus esta desarrollado con tecnologia Moodle y
se aprovechan la gran parte de los recursos pedagdgicos y didacticos
que dispone (Cuestionarios, tareas, videoconferencias Wiki, foros, BBDD
colaborativas, glosarios, etc.)

El material didactico propio (manuales, material multimedia, clases
virtuales,..) y los recursos interactivos de la plataforma e-learning (foros,
chats, videoconferencias,...) son elementos fundamentales de nuestra
metodologia on-line ya que favorecen significativamente el aprendizaje
a través de la realizacion de las diferentes actividades formativas y
evaluativas.

Para la adquisicion de las competencias practicas y de aplicaciéon se
programan clases online (que se emiten en directo y quedan grabadas)
que permitiran adquirir las competencias instrumentales que
complementan la formacién tedrica recibida.

En cuanto al disefio y dedicacion de las actividades formativas y de
aprendizaje, nos basamos en el enfoque metodoldgico propuesto por la
AQU adaptado al EEES.

En un primer nivel, clasificamos las actividades de las diferentes
asignaturas en tres grandes bloques:

- Ensenanza-aprendizaje presencial (en centro especializado de practicas)
- Ensefanza-aprendizaje dirigido (online)

- Ensefanza-aprendizaje auténomo (fuera del centro)



PONGASE EN CONTACTO CON NOSOTROS

GRUPO THUBAN

CLINICA Y CENTRO DE ESTUDIOS SUPERIORES
TERAPIAS NATURALES Y MANUALES

MASTER DE FORMACION PERMANENTE EN
MEDICINA INTEGRATIVA

GRUPO THUBAN

Avenida de Brasilia 3-5.
28028 Madrid

914 350 290 - 627 236 269

unea@grupothuban.com



