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¿QUIÉNES SOMOS?

Con una experiencia docente de más de 30 años, GRUPO THUBAN ha 
especializado su oferta formativa en titulaciones superiores con acreditación 
universitaria, principalmente en las áreas de Osteopatía, Naturopatía y 
Medicina Integrativa. Además, tenemos una Clínica de Medicina Integrativa 
en Madrid, que cuenta con un equipo cualificado y de alta experiencia 
profesional en el ámbito privado, con unas instalaciones amplias y luminosas. 

Como Centro de Estudios Superiores estamos volcados en la enseñanza, 
investigación y desarrollo de las Terapias Naturales y Manuales y la Medicina 
Integrativa comprendidas como Medicinas Complementarias; también 
es un centro de reputada experiencia en formaciones de Naturología, 
Reflexología, Quiromasaje, Kinesiología, y otras técnicas manuales 
occidentales y orientales.

Nuestra amplia y completa oferta de cursos convierte a GRUPO THUBAN 
en el centro más completo en España de cara a la formación de los futuros 
terapeutas y profesionales de la salud natural.

Actualmente somos miembro de la FEMTCI - Fundación Europea de Medicina 
Tradiconal Complementaria e Integrativa y somos centro asociado de la 
Universidad Europea del Atlántico de Santander - España.

Nuestro equipo docente está conformado por profesionales que son 
referentes en sus disciplinas, tanto a nivel nacional como internacional.

Desde el año 2019 la mayoría de nuestras formaciones forman parte de la 
oferta formativa de la Universidad Europea del Atlántico como títulos propios.

Nuestros Estudios Superiores pueden ser cursados en la sede de Madrid y en 
nuestra sede de Barcelona.

Nuestra trayectoria universitaria viene desde el año 2001 donde hasta el 
2018 mantuvimos convenio con el Programa Philippus del Real Centro 
Universitario Escorial María Cristina de Madrid - España. 

Grupo Thuban dispone de un Sistema de Gestión de la Calidad y Gestión 
Medioambiental que cumplen que con los requisitos de la Norma "UNE-EN 
ISO 9001:2015" y "UNE-EN ISO 14001:2015" según certificación emitida por la 
ACCM el 3 de junio de 2023.

Grupo Thuban cumple la Norma "UNE-EN 16686:2015 Prestación de 
asistencia Sanitaria en Osteopatía" según certificación emitida por la 
ACCM el 8 de Abril de 2022.

 

 

 

 

 
 

 
Certificado CA-511023 

Emitido el 03-06-2023 Última modificación 03-06-2023 Válido hasta el 02-06-2026 
 

 

 

El Director General de ACCM 

                 ACCM, Entidad de Certificación de Sistemas de Gestión de Calidad,  
Acreditada por ENAC con acreditación nº 21/C-SC024 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

El Director General de ACCM 

              

              
                ACCM, Entidad de Certificación de Sistemas de Gestión de Medioambiente, 
                Acreditada por ENAC con acreditación nº 20/C-MA027 

Certificado MA-511023 

Emitido el 03-06-2023 Última modificación 03-06-2023 Válido hasta el 02-06-2026 
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La Universidad Europea del Atlántico (UNEATLANTICO) es una 
institución académica de educación superior que ofrece a sus alumnos 
una formación integral basada en la excelencia y comprometida con 
las personas.

UNEATLANTICO está integrada en el sistema universitario español 
e imparte enseñanzas dirigidas a la obtención de títulos oficiales y 
propios.

La Universidad alberga las facultades de Ciencias de la Salud, Ciencias 
Sociales y Humanidades, y la Escuela Politécnica Superior, y todos sus 
estudios están adaptados al Espacio Europeo de Educación Superior 
(Plan Bolonia).

El Máster de Formación Permanente en Medicina Integrativa se 
incluye en la oferta formativa de la Universidad Europea del Atlántico 
como título propio de la misma, convirtiéndose de este modo en 
el primer máster en esta materia, cumpliendo todos los requisitos 

académicos exigidos por la normativa reguladora de Enseñanzas 
conducentes a la obtención de títulos propios de la Universidad 
Europea del Atlántico.

Además GRUPO THUBAN - ESMTCI es la única institución española 
dentro del ámbito de la medicina integrativa, que actua en calidad 
de centro asociado de la Universidad Europea del Atlántico 
convirtiéndose en el líder indiscutible del sector, con una capacidad 
estructural configurada por más de 100 profesores docentes, sedes 
en todo el ámbito nacional, materiales de calidad propios del más 
alto nivel, múltiples libros editados y publicados, personal propio 
especializado en el aseguramiento de la calidad, la seguridad, la 
eficacia y la eficiencia, personal administrativo y técnico, recursos 
informáticos y de enseñanza online al máximo nivel, cuya metodología 
garantiza la continuidad de los estudios incluso en situaciones como la 
del confinamiento debido al COVID-19, unas instalaciones adecuadas 
para la formación presencial y los talleres de prácticas, etc.

CENTRO ASOCIADO DE LA UNIVERSIDAD EUROPEA DEL ATLÁNTICO
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PRESENTACIÓN
La Medicina Integrativa representa la unión de la Medicina Convencional y la 
Medicina Natural/Tradicional, para poner a disposición del paciente todos los 
instrumentos posibles para su mejoría. Es complementaria, nunca alternativa ni 
sustitutiva de los seguimientos habituales de los pacientes en sus centros sanitarios 
habituales y convencionales.
 
Con este nuevo enfoque se trata de sumar y aportar herramientas de salud para los 
pacientes, entendiendo al ser humano como un todo. El objetivo es potenciar los 
resultados favorables de nuestras intervenciones y procurar que nuestros pacientes 
se encuentren lo mejor posible.
 
La Medicina Integrativa permite abordar la cronicidad entendiendo la interrelación 
entre diferentes órganos y sistemas, a la vez que se individualiza cada caso lo 
máximo posible.
 
Hoy sabemos que nuestros sistemas Neurológico, Inmunitario y Endocrino están 
íntimamente relacionados y coordinados. También sabemos cada vez más sobre la 
relación entre nuestras emociones y nuestra salud, y sobre cómo afecta a nuestra 
salud el estado de nuestra microbiota, nuestra nutrición y nuestros hábitos de vida. 
 
Desde un enfoque integrativo, se tiene muy en cuenta el papel fundamental que 
ejercen la Nutrición y la Cronobiología, así como la gestión del estrés, sobre la salud 
del paciente. 

¿Qué hace tan especial a la Medicina Integrativa?
 
La máxima: todo lo que pueda ayudar al paciente debe ser estudiado.
 
Se trata de una Medicina Humanista, ya que pone en el centro al paciente como 
ser humano, personalizando la atención sanitaria, cuidando la autonomía del 
paciente, con respeto y empatía.
 
Por todo ello, y por los avances científicos que permiten aplicar este enfoque 
integrativo con excelencia académica y terapéutica, desarrollamos este máster.

•	Licenciada en Medicina. Especialista en 
Medicina Familiar y Comunitaria. 

•	Medicina Integrativa, microbiota. 
•	Máster en Suplementación Nutricional.
•	Directora del Máster de Formación 
Permanente en Medicina Integrativa de la 
Universidad Europea del Atlántico.

Irene Blanco del Río
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¿A QUIÉN VA DIRIGIDO?
Este máster está dirigido a médicos que desean ampliar su enfoque terapéutico, 
incorporando estrategias complementarias para una atención más integrativa 
y centrada en el paciente.

 ¿QUÉ OFRECE?
■�Trabajaremos estrategias para discernir grados de evidencia y realizar 

búsquedas bibliográficas. Mejoraremos en nuestra capacidad para valorar 
los avances científicos según grados de evidencia.

 
■�El alumno será capaz de conocer las bases de la Medicina Integrativa.

■�Repasaremos conceptos de Derecho, Ética y Deontología. El alumno 
conocerá las principales normas legales del Derecho Médico y su fundamento 
deontológico.

■�Haremos un repaso de la historia de las Medicinas Tradicionales para 
conocerlas mejor y analizar qué conocimientos nos pueden ayudar en 
nuestros días.

■�El alumno tendrá capacidad para establecer estrategias adecuadas para 
las diferentes patologías, tomando lo mejor para cada caso de la Medicina 
Convencional y la Medicina Tradicional.

■�En base a la evidencia científica, conoceremos la suplementación más 
adecuada en cada caso. También trabajaremos la capacidad para saber la 
fitoterapia más adecuada en cada caso.

■�El alumno mejorará su capacidad para establecer estrategias adecuadas 
para el paciente oncológico.
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■�Trabajaremos en el abordaje de la cronicidad desde un punto de vista integrador.

■�El alumno será capaz de identificar la Inflamación crónica de bajo grado en sus pacientes, 
también tendrá capacidad para abordar el estrés crónico de los pacientes.

■�El alumno será capaz de saber mejorar la detoxificación de sus pacientes.

■�El alumno será capaz de identificar las principales indicaciones de la ozonoterapia.

■�Aprender diferentes recursos para que el paciente pueda equilibrar su relación entre 
cuerpo y mente.

■�Poner en práctica diferentes procesos individualizados a cada paciente desde un punto 
de vista de la Medicina Personalizada.

■�Aprenderemos sobre los aspectos emocionales de la enfermedad, identificando los 
aspectos emocionales de las diferentes patologías.

■�Conoceremos las principales técnicas no convencionales que se pueden implementar 
en consultas de Medicina Integrativa

■�Haremos un abordaje básico desde la microbiota y daremos recomendaciones 
nutricionales.

■�Indicar adecuadamente terapias complementarias, tales como la acupuntura, 
ozonoterapia y terapia neural.

■�Diseñar un plan de salud de forma personalizada.
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ABSTRACT PROGRAMA ACADÉMICO

MODULO TIPO ASIGNATURAS ECTS

MODULO 1 OBLIGATORIO FUNDAMENTOS DE MEDICINA INTEGRATIVA, HISTORIA. 7,5

MODULO 2 OBLIGATORIO ÉTICA, DEONTOLOGÍA Y FILOSOFÍA.                 7,5

MODULO 3 OBLIGATORIO FISIOLOGÍA Y PATOLOGÍA I.                                                              7,5

MODULO 4 OBLIGATORIO FISIOLOGÍA Y PATOLOGÍA II. 7,5

MODULO 5 OBLIGATORIO APROXIMACIÓN A LA RELACIÓN CUERPO-MENTE.   7,5

MODULO 6 OBLIGATORIO MÉTODOS DE INTEGRACIÓN.                           7,5

MODULO 7 OBLIGATORIO TRABAJO FINAL 15
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CONTENIDOS 
MÓDULO FUNDAMENTOS DE MEDICINA 
INTEGRATIVA, HISTORIA

	■ Bases de la Medicina Integrativa y su 
Historia.

	■ Impacto social y cultural de la 
Medicina Tradicional.

	■ Conceptos básicos sobre Medicinas 
Tradicionales Orientales, Medicina 
Tradicional en Europa y Medicina 
Tradicional en América. 

	■ Grados de evidencia y búsqueda 
bibliográfica.

	■ Metodología de la Investigación.

MÓDULO ÉTICA, DEONTOLOGÍA Y 
FILOSOFÍA

	■ Derecho Médico aplicado a la clínica.
	■ Ética y Deontología.
	■ Conocer aspecos básicos de la 

Relación Médico-Paciente.
	■ Principales normas legales del 

Derecho Médico.
	■ Filosofía y Medicina. Introducción del 

Humanismo Médico y su Historia.
	■ Conceptos básicos sobre autonomía 

del paciente, derechos y deberes.
	■ Estudiaremos aspectos  

comunitarios y sociales de la salud.

MÓDULO FISIOLOGÍA Y PATOLOGÍA I 

	■ Hablaremos sobre probióticos, 
prebióticos, nutrición y microbiota.

	■ Suplementación nutricional y 
nociones de fitoterapia para 
enfermedades digestivas, 
endocrinas, neurológicas, 
dermatológicas y osteomusculares.

	■ Digestivo: microbioma oral, 
estomacal, intestinal, hígado y 
pancreas.

	■ Repaso y nociones básicas sobre 
el sistema endocrino. Ejes de 
regulación hormonales.

	■ Sistema respiratorio. Eje intestino-
pulmón.

	■ Sistema neurológico desde la 
Medicina Integrativa, relación entre 
sistemas inmunitario, neurológico y 
endocrino.

	■ Dermatología. Eje intestino-piel.
	■ Nociones básicas de metabolismo 

en Oncología. 
	■ Conocer Equilibrio ácido-base e 

hidroelectrolítico.
	■ Introduciremos el concepto de 

Neuroinflamación y repasaremos las 
enfermedades neurológicas desde 
un punto de vista metabólico.

	■ Importancia del equilibrio 
electrolitico.

MÓDULO FISIOLOGÍA Y PATOLOGÍA II

	■ Estableceremos estrategias para 
abordar la cronicidad desde un 
punto de vista integrador.

	■ Conocer e identificar la Inflamación 
Crónica de Bajo Grado.

	■ Hablaremos de estrés crónico y de 
detoxificación desde un punto de 
vista metabólico.

	■ Conocer conceptos básicos sobre 
ozonoterapia, medicina regenerativa, 
envejecimiento saludable y estrés 
oxidatvo.

	■ Repaso de la relación entre sistemas 
neurológico, inmunitario y endocrino.

	■ Pediatría desde un punto de vista 
integrativo.

	■ Conocer el eje intestino - cerebro y su 
importancia en la salud y el bienestar.

	■ Repasar conceptos bioquímicos 
sobre la detoxificación, y la 
importancia de los micronutrientes 
en la salud.

	■ Estudiaremos conceptos básicos de 
salud de la mujer.

	■ Exposoma y Medicina Ambiental. 
Introduciremos el concepto One 
Health.

	■ Introduciremos nociones básicas 
sobre la Medicina en la era de 
las ciencias ómicas (genoma, 
proteoma…) y Medicina de Precisión.
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MÓDULO 5: APROXIMACIÓN A LA 
RELACIÓN CUERPO-MENTE

	■ Aprender nociones básicas sobre 
aspectos psicológicos y emocionales 
del ser humano con su salud.

	■ Conceptos básicos en Psico-Neuro-
Inmunología y Cronobiología.

	■ Aprender nociones básicas de la 
relación entre sistema inmune 
y estrés y sobre la relación entre 
emociones y salud.

	■ Aprender a identificar aspectos 
emocionales en pacientes que 
sufren patologías crónicas.

	■ Conocer conceptos básicos sobre 
psicología integrativa, técnica 
EMDR, mindfulness, meditación, 
yoga y psicoánálisis.

	■ Poner en práctica diferentes 
procesos individualizados a cada 
paciente desde un punto de vista de 
la Medicina Personalizada.

	■ Conocer los aspectos más 
importantes de la relación cuerpo-
mente. 

	■ Aprender a valorar cada proceso 
único e irrepetible de cada paciente 
desde un punto de vista de la 
Medicina Personalizada.

MÓDULO 6: MÉTODOS DE INTEGRACIÓN

	■ Conocer las principales técnicas 
no convencionales que se pueden 
implementar en consultas de 
Medicina Integrativa. 

	■ Evaluación integral y anamnesis 
integrativa.

	■ Qué es un plan de salud y cómo 
diseñarlo de forma personalizada. 

	■ Conocer nociones básicas sobre 
microbiota y nutrición en la Medicina 
Integrativa. Suplementación.

	■ Aprender conceptos básicos 
sobre reflexología, acupuntura y 
moxibustión y terapia neural.

	■ Conocer aplicaciones posibles y 
nociones básicas sobre aceites 
esenciales y fitoterapia.

	■ Nuevos avances: Medicina de 
Precisión y sistemas de inteligencia 
artificial, conceptos básicos.

	■ Evaluación y regulación biofísica: 
biorresonancia y termografía.
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¿QUÉ TITULACIÓN 
OBTENDRÉ?
Doble Titulación

Doble Titulación para los estudiantes con titulación oficial en 
Medicina. Esta Doble Titulación consta del Título de Máster de 
formación permanente en Medicina Integrativa (título propio 
emitido por la Universidad Europea del Atlántico); y del Diploma 
Acreditativo de la Escuela de Posgrados de GRUPO THUBAN.

*Para la obtención del título propio de la UNEATLANTICO, se deberá cumplir con los 
requisitos establecidos en el marco normativo universitario de postgrados. 

**Titulación propia de Formación Permanente, de conformidad con lo dispuesto en el 
Real Decreto 822/2021.



MÁSTER DE FORMACIÓN PERMANENTE EN MEDICINA INTEGRATIVA 11

	■ Conocer las principales técnicas no convencionales que se 
pueden implementar en consultas de Medicina Integrativa, 
teniendo en cuenta sus limitaciones e indicaciones. 

	■ Acercar al profesional a la Medicina Integrativa desde un punto de 
vista científico y ético.

	■ Aprender a evaluar cada caso desde un punto de vista Integral.

	■ Reforzar conocimientos sobre ética y derecho médico para una 
correcta atención a los pacientes y un desempeño profesional que 
busque la excelencia académica y terapéutica.

	■ Conocer las principales bases de la psiconeuroinmunología (PNI).

	■ Dotar al profesional de recursos avanzados para la integración de 
suplementación nutricional en la consulta.

	■ Profundizar en conocimientos sobre micronutrientes y su 
importancia en la salud.

	■ Conocer la importancia de la Medicina Tradicional a lo largo de la 
Historia en diferentes culturas y los motivos por los que enriquece 
nuestra práctica a día de hoy.

	■ Aprender sobre las bases metabólicas de las diferentes 
enfermedades y sobre la inflamación crónica de bajo grado.

	■ Conocer el concepto de Ozonoterapia, su bioquímica, su historia, su 
evidencia científica a día de hoy.

	■ Dotar al profesional de nociones básicas sobre Medicina regenerativa 
y  envejecimiento saludable.

	■ Aprender sobre la relación entre los sistemas neurológico, 
inmunitario y endocrino.

	■ Conocer el eje intestino - cerebro y su importancia en la salud.

OBJETIVOS

	■ Dotar al profesional de nociones sobre exposoma y Medicina 
Ambiental que puedan ser de utilidad en la atención personalizada 
para sus pacientes.

	■ Aprender nociones básicas sobre Medicina en la era de las ciencias 
ómicas (genoma, proteoma…) y Medicina de Precisión.

	■ Aprender nociones básicas de cronobiología que puedan ser 
de utilidad en la atención integral y personalizada de nuestros 
pacientes.

	■ Conocer la relación entre el estrés y el Sistema Inmunitario, ahondar 
en la importancia de abordar y tratar el estrés de nuestros pacientes.

	■ Dotar al profesional de nociones básicas sobre la relación entre 
emociones y salud y sobre aspectos emocionales en los enfermos 
que sufren patologías crónicas.

	■ Aprender a hacer un abordaje básico desde la microbiota y dar 
recomendaciones nutricionales básicas.

 
	■ Conocer los aspectos más importantes de la relación cuerpo-mente.

	■ Dotar al alumno de nociones básicas sobre psicología 
integradora, mindfulness, meditación, yoga y psicoanálisis. 

	■ Aprender sobre evaluación integral del paciente y sobre la 
anamnesis Medicina Integrativa.

	■ Dotar al alumno de nociones básicas en acupuntura y moxibustión, 
técnicas de reflexología y terapia neural.

	■ Aprender nociones básicas sobre métodos de evaluación biofísica.
 

	■ Dotar al alumno de conocimientos básicos sobre aceites esenciales 
y fitoterapia.

	■ Aprender sobre cómo diseñar un plan de salud de forma 
personalizada.
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Irene blanco

•	 Licenciada en Medicina. Matrícula de Honor en 
Patología Quirúrgica General. Premio excelencia 
educativa UEx 2006.

•	 Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
•	 Médico Generalista con perfil docente e 

investigador. Medicina Integrativa. Miembro de 
SESMI.

•	 Especial atención a la Deontología en consulta, 
humanización y acompañamiento.

•	 Participación en webinarios, cursos, seminarios, jornadas y talleres 
sobre 

•	 Medicina Integrativa, con especial atención a las enfermedades 
crónicas, la suplementación nutricional y la microbiota.

•	 Máster en Suplementación Nutricional Integrativa.
•	 Colaboración en proyectos de investigación en ciencias de la salud. 

Recientemente colaboradora en artículo en Biomedical Journal 
of Medicine: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
S2319417023000872

EQUIPO DOCENTE

Gerardo Jimeno

•	 Graduado en Medicina por la Universidad CEU – 
San Pablo de Madrid. Cursos 2017- 2024. 

•	 Licenciado en Ingeniería de Caminos, Canales 
y Puertos por la Universidad Politécnica de Ma-
drid. Especialidad en Cimientos y Estructuras. 
Cursos 1985 -1991. Calificación final de Sobresa-
liente.

•	 Cursos de doctorado en la E.T.S.I. de Caminos, 
Canales y Puertos de Madrid (UPM). Cursos 1993 
- 1995.

•	 Executive MBA por el Instituto de Empresa de Madrid. Curso 2000-2001.
•	 Máster en Psiconeuroinmunología clínica (2013-2015) con Natura Founda-

tion.

•	 Estudiando grado de Psicología en la Universidad Nacional de Educación 
a Distancia (UNED).

•	 Máster en Urgencias, Emergencias y Catástrofes impartido por la Universi-
dad CEU-San Pablo y Tassica con 60 ECTS (2024-2025 en curso)

•	 Máster en Psiconeuroinmunología clínica por la Universidad Pontificia de 
Salamanca con 90 ECTS (2024-2027 en curso).

•	 Cursos de Medicina Tradicional China (2013-2015) cursando el primer y se-
gundo curso de los cuatro que constituyen los Estudios Superiores en Acu-
puntura y Medicina China de la ESMTC.

•	 Practitioner en Programación Neurolingüística (PNL) (2016-2017) en el Ins-
tituto Potencial Humano.

•	 Curso avanzado de Microbiota y Salud Intestinal - Ed. III (2023) en la Escuela 
de Salud Integrativa.

•	 Curso Diagnóstico y análisis clínico en medicina integrativa Ed. II (2023) en 
la Escuela de Salud Integrativa.

•	 Curso Metales pesados, tóxicos y prevención de enfermedades – Ed. II 
(2023) en la Escuela de Salud Integrativa.

•	 Curso Termografía clínica en medicina de precisión – Ed. II (2023) en la Es-
cuela de Salud Integrativa.

•	 Curso Experto en Microbiota y medicina de precisión - (2023) en la Escuela 
de Salud Integrativa.

•	 Experto en Medicina Ambiental de Precisión – Ed I (2024 – En curso) en la 
Escuela de Salud Integrativa.

•	 Experto en biorresonancia, terapéutica y conciencia – Ed I (2024 – En curso) 
en la Escuela de Salud Integrativa.

•	 Curso de Biomagnetismo Médico, Primer Nivel (2022-2023).
•	 Diagnóstico hematológico por observación de frotis de sangre fresca por 

Microscopía de Campo Oscuro (febrero 2023).
•	 Coherencia Cardiaca en Terapia (marzo 2024).
•	 Curso de Soporte Vital Avanzado – SVA Acreditado por SEMICYUC y CFC 

(octubre 2024).
•	 Curso Básico de Terapia Neural (diciembre 2024 – enero 2025).
•	 Curso Avanzado de Terapia Neural (diciembre 2024 – febrero 2025).
•	 Curso de Sueros Endovenosos Ortomoleculares en Terapia Neural (diciem-

bre 2024 – febrero 2025).
•	 Taller práctico de Cirugía Menor impartido por el ICOMEM (diciembre 2024)
•	 Curso de Nutrición y Medicina Antiinflamatoria - Fisiopatología y Abordaje 

(noviembre y diciembre 2024).
•	 Curso teórico-práctico de ecografía clínica para atención primaria imparti-

do por el ICOMEM (2024-2025 en curso).
•	 Múltiples jornadas y congresos en temas relacionados con la salud (2013-

2024).
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Gema Rodríguez

•	 Licenciada en Medicina y Cirugía por la 
Universidad de Alcalá de Henares.

•	 Máster en Homeopatía por el CEDH (vertiente 
pluralista) y Máster en el Ilustre Colegio de 
Médicos de Madrid (ICOMEM) (vertiente 
unicista).

•	 Máster en Medicina Tradicional China (FEMTC).
•	 Experiencia de 15 años en consulta integrando la 

Medicina Convencional y Complementaria.
•	 Experiencia en Servicio de Urgencias de la Clínica Ruber.
•	 Formación en Nutrición y Fitoterapia.
•	 Docente desde el año 2006 en diferentes centros de formación.
•	 Autora del libro “Guía naturista de Salud Infantil” (2018).

Mar Alonso

•	 Más de 30 años de experiencia en terapias 
naturales, incluyendo biorresonancia, 
naturopatía, homeopatía y bioenergética.

•	 Experta en medicina ambiental por la Academia 
Americana de Medicina Ambiental.

•	 Formación continua en Microbiota intestinal 
(Instituto de Microecología).

•	 Formación en análisis genéticos de microbioma 
KDNA genomics.

•	 Experto Universitario en Métodos Biológico Naturistas (Universidad de 
León) con énfasis en aspectos relacionados con la microbiota.

•	 Colaboración con la Fundación Alborada en la asignatura optativa sobre 
Medicina Ambiental, "O cambias de conducta o cambias de planeta", en 
la Universidad Complutense de Madrid.

•	 Directora académica del Instituto Iberoamericano de Terapias Clínicas 
Avanzadas (ITCA).

•	 Ponente en congresos y eventos especializados en terapias naturales y 
biorresonancia.

•	 Directora de formaciones en Biorresonancia, microbiota y medicina 
ambiental en la Escuela de Salud Integrativa (ESI) e ITCA.

•	 Docente y directora de la formación en Experto en medicina ambiental 
de precisión en la Escuela de Salud Integrativa (ESI). 

•	 Participación en proyectos de investigación relacionados con la 
microbiota intestinal.

•	 Directora de la formación Experto en microbiota y medicina de precisión 
y del curso Avanzado en Microbiota Intestinal de la Escuela de Salud 
Integrativa (ESI).

•	 Colaboración en el curso de Medicina ambiental organizado por 
CONFESQ (Coalición Nacional de Fibromialgia, Síndrome de Fatiga 
Crónica, Electrohipersensibilidad y Sensibilidad Química Múltiple), 
dirigido por la Dra. Pilar Muñoz Calero, presidenta de la Fundación 
Alborada. Más información disponible en CONFESQ.

Jesús Chicón

•	 Especialista en Medicina Estética y Nutrición. 
•	 Más de 20 años al  Sector de la Estética, el 

Bienestar y la Salud.
•	 Dirección Médica de la Clínica Chez Jolie.
•	 Gestión de  Servicios de Medicina Estética 

360°.  Experto en Mini Hilos Faciales y Corporales. 
•	 Experto en técnicas de rellenos faciales con 

Ácido Hialurónico, Radiesse, Sculptra, Colágeno, 
Bótox y Peelings Médicos. 

•	 Director Médico de la Clínica Chez Jolie.
•	 Director Médico de Clinicas Jeisamed.
•	 Director de Salutae Academy.
•	 Director de Calidad en SECOE. Supervisión de la división de I+D+i g, una 

valiosa experiencia en el Sector Agroalimentario.
•	 Licenciado en Medicina por la Universidad de Alcalá.
•	 Máster en Medicina Estética por la Universidad Rey Juan Carlos.
•	 Máster en Alimentación y Control de Calidad por la Universidad de 

Navarra.
•	 Experto Europeo en Gestión de Calidad por la Agencia Española de 

Calidad.
•	 Experto Europeo en Investigación, Desarrollo e Innovación por la Agencia 

Española de Calidad
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Gema Atienza

•	 Graduada en Nutrición Humana y dietética 
especializada en microbiota intestinal, y deporte.

•	 Más de 15 años de experiencia como colaboradora 
en Proyectos de investigación de excelencia en 
la UAM, idiPaz e Instituto Cajal de Neurociencia 
(CSIC). 

•	 En los últimos 5 años ha desarrollado su carrera 
profesional en distintos campos de la ciencia, 
como neuroinflamación, neuroprotección, neuroinmunología y 
enfermedad sistémica. 

•	 Coautora de varias publicaciones científicas. Antropometista ISAK 
NIVEL 1

Eva Rodríguez

•	 Licenciada en Farmacia por la Universidad 
Complutense de Madrid (Orientación Sanitaria).

•	 Terapeuta Floral Evolutiva por la Escuela 
Andalusí de Málaga.

•	 Terapeuta Floral por el Centro Thuban 
Corporación de Madrid.

•	 Terapeuta Floral por la Escuela Dharma de 
Madrid.

•	 Kinesióloga Holística por la Escuela Dharma de Madrid.
•	 Reflexóloga Podal por la Escuela Dharma de Madrid.
•	 Quiromasajista por la Escuela Dharma de Madrid.
•	 Terapeuta Integrativa (Farmacéutica y Naturópata especialista en Terapia 

Floral y Arquetipos) en consulta propia en Collado Villalba y en la ciudad 
de Madrid desde junio de 2004.

•	 Profesora de la Escuela de Naturopatía y Osteopatía de Grupo Thuban 
desde 2010.

•	 Profesora en diferentes disciplinas como Flores de Bach, Fitoterapia, 
Botánica, Farmacología, Fisiología y Fisiopatología desde septiembre de 
2006.

•	 Farmacéutica Adjunta en Oficina de Farmacia del Dr. D. Salvador Rivas 
Martínez en Collado Villalba (Madrid). Junio 1997-abril 2004.

José Luis Cidón

•	 Doctor en Medicina y Cirugía por la Universidad 
de Salamanca.

•	 Doctor “Cum Laude” en Ciencias Biológicas por 
la Universidad Politécnica de Madrid.

•	 Profesor Investigador de la Facultad de Medicina 
de la Universidad de Alcalá.

•	 Director y profesor del Curso de Experto 
Universitario en Terapia Neural por la Universidad 
de Alcalá.

•	 Director y profesor del Curso de Experto Universitario en Ozonoterapia y 
Factores de Crecimiento por la Universidad de Alcalá.

•	 Director y profesor del Curso de Experto Universitario en Medicina 
Biorreguladora por la Universidad de Alcalá.

•	 Profesor del Máster en Medicina Biológica y Antienvejecimiento en la 
Universidad de Alcalá.

•	 Profesor del Máster Internacional en “Alimentación, salud bucodental 
e implantología oral” realizado por la Universidad de Nápoles y la 
Universidad Politécnica de Madrid.

•	 Profesor del Máster de Medicina Natural en la Universidad de Santiago 
de Compostela.

•	 Profesor del Curso de Experto Universitario en Ozonoterapia por la 
Universidad de Sevilla.

•	 Especialista en Dietética y Nutrición por la Universidad de Navarra.

Domingo Pérez León

•	 Investigador incansable, el Dr. Pérez León es 
Licenciado en Medicina y Cirugía.

•	 Máster en Medicina Biológica y 
Antienvejecimiento. 

•	 Experto en Medicina Biorreguladora, 
psiconeuroinmunología clínica y Ozonoterapia. 

•	 Ha sido nombrado profesor honorífico 
investigador por la Universidad de Alcalá de 
Henares. Desde el año 1998 ejerce además como profesor en diversos 
cursos de medicina integrativa y natural ofreciendo formación a otros 
profesionales de la salud y nutrición.

•	 Es frecuentemente requerido en programas de Radio y TV, y clínicas de 
medicina ortomolecular, integrativa y natural.
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Javier Torrijos

•	 Licenciado en Medicina y Cirugía por la Facultad 
de Medicina de Santander – Universidad de 
Cantabria.

•	 Facultativo Médico Especialista de Nefrología 
por el Hospital Universitario Marqués de 
Valdecilla de Santander.

•	 Facultativo Médico Especialista Área Nefrología 
Hospital Manacor – Mallorca.

•	 Doctor en Medicina y Cirugía por la Universidad de les Illes Balears. Tesis 
Doctoral Cum Laude.

•	 Director Médico Centros Diálisis Mallorca.
•	 Investigador y Docente/Profesor en Área Cardiovascular, Hipertensión 

Arterial y Renal.
•	 Conferenciante y Divulgador en el ámbito de la Medicina Integrativa y 

riesgo Vascular-Renal.
•	 Psicoterapeuta Pránico – Pranic Healing MCKS “Institute for Inner 

Studies, Inc” Makati City, Philippines.
•	 Terapeuta Pránico Avanzado – Pranic Healing MCKS “Institute for Inner 

Studies, Inc” Makati City, Philippines.
•	 Terapeuta Sistémico – Constelaciones Integrativas “Instituto 

Internacional de Estudios Sistémicos en Constelaciones Integrativas” 
Barcelona.

•	 Terapeuta certificado Sat Nam Rasayan. Barcelona.
•	 Máster en Terapia Neural y Odontología Neurofocal por la Escuela 

Universitaria San Joan de Déu de Barcelona-Universidad de Barcelona.
•	 Neural Terapeuta (Método JT-NOk de Alta Resolución).
•	 Psicoterapia Humanista Integrativa con Terapia Neural.
•	 Miembro de la Neural Therapy Research Foundation, Academia 

Internacional de Medicina Ambiental (IAEM), Sociedad Española de 
Nefrología (SEN), Asociación Española de Médicos Integrativos (AESMI), 
Asociación Médica de Terapia Neural (AMTN), Asociación Española 
de Médicos Naturistas (AEMN), Asociación Sat Nam Rasayan-España 
(ASNR).

•	 Experto en Neuromedicina del Estrés.
•	 Experto en Técnicas de Coherencia Cardíaca y Biofeedback-HRV.
•	 Experto en Microscopio de Campo Oscuro – Nueva Medicina Celular.

Luis Prieto

•	 Catedrático de Bioestadística, licenciado y doctor 
en Medicina, con formación en Metodología de 
la Investigación.

•	 Se especializó en bioestadística en la Universidad 
de Oxford con el Prof. Peter Armitage.

•	 Fundó el primer Servicio de Bioestadística 
Médica en un hospital español.

•	 Dirigió durante 15 años el departamento 
de Estadística del ECEMC, centro de referencia en malformaciones 
congénitas.

•	 Ha trabajado en análisis de datos en múltiples áreas de investigación 
médica, utilizando herramientas como SPSS, Stata, R y Jamovi.

•	 Cuenta con más de 200 publicaciones científicas y cuatro sexenios de 
investigación reconocidos por la ANECA.

•	 Ha impartido Bioestadística Médica en pregrado y posgrado durante 40 
años.

•	 Ha realizado más de 190 cursos especializados para médicos y 
profesionales de la salud en áreas como Regresión Logística, Análisis de 
Varianza, Ensayos Clínicos y Análisis de Supervivencia.

•	 Sus publicaciones destacan la vulnerabilidad de los médicos ante 
información sesgada debido a la falta de formación en análisis estadístico.

•	 Desde hace 15 años, impulsa el Proyecto Anna Sullivan junto con la 
profesora Carmen Carazo, para acercar la bioestadística a profesionales 
sin formación matemática.

•	 Ha coordinado talleres de literatura y clases de bailes de salón en la 
Universidad Complutense de Madrid.
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Pere Gascón

•	 Co-Director del Laboratorio de Oncología Molecular y Translacional en el Departamento de Bioquímica y Biología Molecular de la 
Universitat de Barcelona desde 2019.

•	 Co-Director de la Cátedra Cellex de Oncología y Conocimiento Multidisciplinar en la Universitat de Barcelona desde 2010.
•	 Director del Laboratorio de Oncología Molecular y Translacional en la Facultad de Medicina de la Universitat de Barcelona entre 2005 

y 2019.
•	 Miembro Fundador y Vicepresidente de Asuntos Internacionales de la Fundación ECO (Excelencia y Calidad Oncológica) desde 2009.
•	 Consultor senior en el Departamento de Oncología Médica de barnaclínic+ desde 2000.
•	 Consultor senior en el Departamento de Oncología Médica del Hospital Clínic de Barcelona entre 1999 y 2019.
•	 Director del Departamento de Oncología Médica del Hospital Clínic de Barcelona entre 1999 y 2014.
•	 Coordinador de Investigación en el Departamento de Hematología - Oncología del Hospital Clínic de Barcelona entre 1999 y 2010.
•	 Director de la División de Hematología de la Rutgers New Jersey Medical School entre 1985 y 1999.
•	 Director de la División de Hematología / Oncología en la Rutgers New Jersey Medical School entre 1992 y 1994.
•	 Director de la Unidad de Quimioterapia en la Rutgers New Jersey Medical School entre 1989 y 1994.
•	 Clinical Fellow en la División de Hematología - Oncología en Barnes Hospital, Washington University in St. Louis entre 1984 y 1985.
•	 Medical Staff Fellow en la Subdivisión de Hematología Clínica en The National Institutes of Health (NIH) entre 1980 y 1984.
•	 Interno y Residente en el Departamento de Medicina Interna en Coney Island Hospital, SUNY Downstate Medical Center entre 1977 y 1980.

Roberto Navarro

•	 Investigador en enfermedades.
•	 Profesional independiente en Medicina Integrativa 

desde enero de 2017, con más de 8 años de 
experiencia.

•	 Experto en Bioquímica Molecular, con trayectoria 
en investigación y desarrollo.

•	 Autónomo en el ámbito de la Bioquímica 
Molecular desde enero de 2016.

•	 Profesor de Medicina Integrativa, con experiencia docente desde enero de 
2017.

•	 Especialista en Medicina Natural y su aplicación en diversas patologías.
•	 Experto en la formulación de medicamentos naturales, con más de 9 años 

de experiencia como autónomo.
•	 Especialista en el tratamiento de enfermedades con Medicina Integrativa 

desde febrero de 2020.
•	 Fundador del Instituto de Medicina Integrativa (Nivo) en marzo de 2020, 

con sede en la Comunidad Valenciana.
•	 Profesor de Nutrición Molecular, Fitoterapia Médica y Cáncer en el Instituto 

Valenciano de Terapias Naturales entre octubre de 2017 y febrero de 2020.

 Rafael de Mora 

•	 Técnico Superior en Medicina Tradicional China, 
especializado en acupuntura, moxibustión, tuina 
(fisioterapia y traumatología china) y farmacopea. 
Formación realizada en la Escuela Superior de 
Medicina Tradicional China de Madrid, adscrita 
a la Fundación Europea de Medicina Tradicional 
Complementaria e Integrativa (FEMTCI) y 
reconocida por la Universidad de Medicina 
Tradicional China y Farmacología de Beijing.

•	  Técnico en Reflexokinesia, formado con Fernando Maldonado Ramos, 
quiropráctico y especialista en Kinesiología.

•	  Técnico en Naturopatía, Homeopatía, Medicina Sintergética (formación 
con el Dr. Jorge Carvajal), Kinesiología Holística, Auriculomedicina (Dr. Paul 
Nogier) y Shiatsu Namikoshi.

•	  Otras formaciones en Reflejos Primitivos con el Dr. Harald Blombert y la Dra. 
Melodie de Jager (Fundadora del Instituto Mind Moves).

•	     Especialización en Terapia Floral, Técnica Ortomolecular, Método 
Kousmine, Técnica Metamórfica, Nuevo Método Germánico (Dr. Hamer), 
Nuevas Constelaciones Familiares (Bert Hellinger) y Macrobiótica.
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■ ACTIVIDADES DE AUTOAPRENDIZAJE Y COLABORATIVAS

■ FORMACIÓN ON-LINE

■ VIDEOCONFERENCIAS

■ CLASES MAGISTRALES DIFERIDAS

■ FEEDBACK PERMANENTE

SISTEMA DE EVALUACIÓN
Si se cambian las maneras de aprender y enseñar, es necesario 
modificar la forma de evaluar el aprendizaje del alumno. El 
alumno ideal ya no es aquel que en el examen final obtiene una 
nota excelente porque se ha estudiado de memoria la lección en 
el último momento. El alumno actual es aquél que ha alcanzado, 
por medio de un aprendizaje autónomo, constante y cooperativo, 
los conocimientos necesarios y que, además, ha desarrollado e 
integrado en su conocimiento las competencias previstas en el 
programa de la materia gracias a una reflexión profunda y a una 
construcción efectiva de los aprendizajes.
Lo importante en esta metodología es realizar una evaluación 

continua y para ello se emplearán diferentes recursos que 
estarán disponibles en la plataforma y permitirá al docente una 
evaluación cuantitativa y cualitativa del proceso de enseñanza-
aprendizaje, y podrá valorar si el curso ha resultado beneficioso 
para el alumno; para ello se emplea: 

Sistema de evaluación continua. Se realizan distintas Pruebas 
de Evaluación Continua online, que se complementan con la 
elaboración de actividades complementarias (Prueba de síntesis, 
casos prácticos, trabajos guiados, etc).
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METODOLOGÍA
Los estudios se imparten bajo la modalidad online para facilitar 
la adquisición de las competencias disciplinares, instrumentales 
y actitudinales, siempre bajo una visión holística e integral de las 
asignaturas, materias y/o módulos que conforman el plan de estudios.
 
Su metodología didáctica se fundamenta en el trabajo constante y en 
la evaluación continua.
 
Para la adquisición de las competencias disciplinares se utiliza como 
entorno de enseñanza-aprendizaje la plataforma e-learning Moodle; 
en dicho campus on-line, y siempre bajo la guía y soporte permanente 
del profesor virtual, se lleva a cabo toda la docencia necesaria para 
adquirir no solo los conocimientos teóricos, sino también una serie de 
competencias genéricas y transversales; todo ello en el marco de una 
comunidad de aprendizaje virtual en el que la interactividad docente-
discente y discente-discente es una pieza clave de nuestro modelo 
pedagógico.
 
Por tanto, el campus virtual se utiliza fundamentalmente para impartir 
los contenidos teóricos y desarrollar una gran parte de las actividades 
de evaluación. El campus está desarrollado con tecnología Moodle y 
se aprovechan la gran parte de los recursos pedagógicos y didácticos 
que dispone (Cuestionarios, tareas, videoconferencias Wiki, foros, BBDD 
colaborativas, glosarios, etc.)
 
El material didáctico propio (manuales, material multimedia, clases 
virtuales,..) y los recursos interactivos de la plataforma e-learning (foros, 
chats, videoconferencias,…) son elementos fundamentales de nuestra 
metodología on-line ya que favorecen significativamente el aprendizaje 
a través de la realización de las diferentes actividades formativas y 
evaluativas.

Para la adquisición de las competencias prácticas y de aplicación se 
programan clases online (que se emiten en directo y quedan grabadas) 
que permitirán adquirir las competencias instrumentales que 
complementan la formación teórica recibida.
 

En cuanto al diseño y dedicación de las actividades formativas y de 
aprendizaje, nos basamos en el enfoque metodológico propuesto por la 
AQU adaptado al EEES.
 
En un primer nivel, clasificamos las actividades de las diferentes 
asignaturas en tres grandes bloques:
• Enseñanza-aprendizaje presencial (en centro especializado de prácticas)
• Enseñanza-aprendizaje dirigido (online)
• Enseñanza-aprendizaje autónomo (fuera del centro)
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GRUPO THUBAN
Avenida de Brasilia 3 – 5. 

28028 Madrid
914 350 290 - 627 236 269
unea@grupothuban.com
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