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(QUIENES SOMOS?

Con una experiencia docente de mas de 30 anos, GRUPO THUBAN
ha especializado su oferta formativa en titulaciones superiores con
acreditacion universitaria, principalmente en las areas de Osteopatia,
Naturopatia y Medicina Integrativa. Ademas, tenemos una Clinica de
Medicina Integrativa en Madrid, que cuenta con un equipo cualificado y
de alta experiencia profesional en el ambito privado, con unasinstalaciones
amplias y luminosas.

Como Centro de Estudios Superiores estamos volcados en la ensefanza,
investigacion y desarrollo de las Terapias Naturales y Manuales y la
Medicina Integrativa comprendidas como Medicinas Complementarias;
también es un centro de reputada experiencia en formaciones de
Naturologia, Reflexologia, Quiromasaje, Kinesiologia, y otras técnicas
manuales occidentales y orientales.

Nuestra amplia y completa oferta de cursos convierte a GRUPO THUBAN
en el centro mas completo en Espana de cara a la formacion de los futuros
terapeutas y profesionales de la salud natural.

Actualmente somos miembro de la FEMTCI - Fundaciéon Europea de
Medicina Tradiconal Complementaria e Integrativa y somos centro
asociado de la Universidad Europea del Atlantico de Santander - Espaia.

Nuestro equipo docente esta conformado por profesionales que son
referentes en sus disciplinas, tanto a nivel nacional como internacional.

Desde el ano 2019 la mayoria de nuestras formaciones forman parte de
la oferta formativa de la Universidad Europea del Atlantico como titulos
propios.

Nuestros Estudios Superiores pueden ser cursados en la sede de Madrid y
en nuestra sede de Barcelona.

Nuestra trayectoria universitaria viene desde el afo 2001 donde hasta el
2018 mantuvimos convenio con el Programa Philippus del Real Centro
Universitario Escorial Maria Cristina de Madrid - Espana.

Grupo Thuban dispone de un Sistema de Gestion de la Calidad y Gestién
Medioambiental que cumplen que con los requisitos de la Norma "UNE-EN
ISO 9001:2015" y "UNE-EN ISO 14001:2015" segun certificacion emitida por la
ACCM el 3 de junio de 2023.

Grupo Thuban cumple la Norma "UNE-EN 16686:2015 Prestaciéon de
asistencia Sanitaria en Osteopatia" segun certificacion emitida por la ACCM
el 8 de Abril de 2022.
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CENTRO ASOCIADO DE LA UNIVERSIDAD EUROPEA DEL ATLANTICO

La Universidad Europea del Atlantico (UNEATLANTICO) es una institucion
académica de educacion superior que ofrece a sus alumnos una formacion
integral basada en la excelencia y comprometida con las personas.

UNEATLANTICO esta integrada en el sistema universitario espanol e
imparte ensenhanzas dirigidas a la obtencion de titulos oficiales y propios.

La Universidad alberga las facultades de Ciencias de la Salud, Ciencias
Sociales y Humanidades, y la Escuela Politécnica Superior, y todos sus
estudios estan adaptados al Espacio Europeo de Educacion Superior (Plan
Bolonia).

El Master de Formacién Permanente en Técnicas Manuales
Especializadas para la Actividad Deportiva del Grupo Thuban se incluye
en la oferta formativa de la Universidad Europea del Atlantico como titulo
propio de la misma, convirtiéndose de este modo en el primer master en

del Atlantico
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COMPLEMENTARIA E INTEGRATIVA

esta materia, cumpliendo todos los requisitos académicos exigidos por la
normativa reguladora de Ensefanzas conducentes a la obtencion de titulos
propios de la Universidad Europea del Atlantico.

Ademas GRUPO THUBAN - ESMTCI es la Unica institucion espanola
dentro del ambito de la medicina integrativa, que actua en calidad de
centro asociado de la Universidad Europea del Atlantico convirtiéndose
en el lider indiscutible del sector, con una capacidad estructural configurada
por mas de 100 profesores docentes, sedes en todo el ambito nacional,
materiales de calidad propios del mas alto nivel, multiples libros editados
y publicados, personal propio especializado en el aseguramiento de la
calidad, la seguridad, la eficacia y la eficiencia, personal administrativoy
técnico, recursos informaticos y de ensefanza online al maximo nivel, cuya
metodologia garantiza la continuidad de los estudios incluso en situaciones
como la del confinamiento debido al COVID-19, unas instalaciones
adecuadas para la formacion presencial y los talleres de practicas, etc.
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PRESENTACION

El Master en Técnicas Manuales Especializadas para la Actividad
Deportiva nace con el propésito de ofrecer una formacion completa, practica
y actualizada para todos aguellos profesionales que deseen profundizar en
el abordaje integral de la salud y el rendimiento fisico mediante el uso de
técnicas manuales.

Alolargodeestaformacion,elalumnoaprenderdatrabajarcon herramientas
como la osteopatia, la fascioterapia, el masaje deportivo, el drenaje linfatico,
el kinesiotaping o la acupuntura, integrando los procedimientos de
evaluacion, tratamiento y prevencion aplicables a deportistas y personas
fisicamente activas.Todas estas técnicas comparten un mismo objetivo:
mantener el cuerpo funcional, movil y en equilibrio para optimizar la salud y
prevenir lesiones.

El master parte de una vision global del ser humano, donde la postura, el
movimiento, la nutricion y el entorno emocional se contemplan como
factores interrelacionados. A través de un enfoque integrador, se abordaran
los mecanismos biomecanicos y patomecanicos del tejido fascial, asi como
los sistemas de reeducacion postural y el tratamiento individualizado de las
dolencias mas frecuentes asociadas al esfuerzo fisico.

Ademas, se incorporaran conocimientos esenciales sobre nutricion y
suplementacion en el contexto deportivo, fundamentales para apoyar los
procesos de recuperacion, mejorar el rendimiento y reducir el riesgo de
lesiones.

Esta formacién proporciona al alumno las herramientas necesarias para
intervenir tanto en la prevencion como en la recuperacion funcional,
acompanando al paciente o deportista en todo su proceso de optimizacion
de la salud desde una mirada manual, estructural y personalizada.



(A QUIEN VA DIRIGIDO?

Orientado a profesionales sanitarios, graduados en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, asi como titulados en Osteopatia,
segun Normativa Europea.

(QUE OFRECE?

Esta formacion de Master en Técnicas Manuales Especializadas
para la Actividad Deportiva ofrece a los alumnos una formacion
integral que combina conocimiento tedrico actualizado vy
entrenamiento practico en diversas técnicas manuales aplicadas
al dambito deportivo. A través de esta formaciéon, el alumno
podra dominar herramientas terapéuticas como la osteopatia,
la fascioterapia, el masaje deportivo, el drenaje linfatico, el
kinesiotaping y la acupuntura, comprendiendo su aplicacion
tanto en la prevencion como en el tratamiento de lesiones y
desequilibrios funcionales derivados de |la actividad fisica.

Ademas, esta formacion capacita al alumno en la valoracion y
abordaje del tejido fascial desde una perspectiva basada en la
evidencia cientifica,asicomoen métodosde reeducacién postural
y analisis del sistema postural como elemento integrador de la
salud global del individuo. Se incorporan también fundamentos
de nutricion y suplementacion orientados al rendimiento, con
el objetivo de apoyar los procesos fisiolégicos implicados en la
recuperacion, la prevencion de lesiones y la mejora del estado
general del deportista.

Este master proporciona una vision integradora y funcional
del cuerpo humano, desarrollando un enfoque terapéutico
individualizado, respetuoso con la fisiologia y adaptado a las
necesidades reales del paciente o deportista.



ABSTRACT PROGRAMA ACADEMICO

MODULO TIPO ASIGNATURAS ECTS
4oDUo1_oaucaTono ACTVIERD FRCAPRALASILD FENDMENTSY
MODULO 2 OBLIGATORIO NUTRICION Y SUPLEMENTACION DEPORTIVA 6
MODULO 3 OBLIGATORIO EVALUACION Y REEDUCACION POSTURAL 7
MODULO 4 OBLIGATORIO ELSJIP\IEE?{XILI?;\I;EO)ESDE LAS TECNICAS MANUALES 7
MODULO 5 OBLIGATORIO églls:fgill_(l)zl\lAgiéCTICA DE LAS TECNICAS MANUALES 7
MODULO 6 OBLICGATORIO FUNDAMENTOS DE LA TERAPIA MIOFASCIAL 7
MODULO 7 OBLIGATORIO  APLICACION PRACTICA DE LA TERAPIA MIOFASCIAL 7
MODULO 8 OBLICATORIO TRABAJO FINAL 12
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CONTENIDOS

Moédulo actividad fisica para Ila
rendimiento y entrenamiento deportivo

salud,

m Fundamentos de la Actividad Fisica para la
Salud.

m Principios del Entrenamiento Deportivo.

m Actividad Fisica en Poblaciones Especiales.

m Integracion del Ejercicio con las Terapias
Manuales y Osteopatia.

m Actividad Fisica para la prevenciony tratamiento
de lesiones.

Mdédulo nutricion y suplementaciéon deportiva

m Introduccién a la nutricién deportiva.

m Metabolismo energético y requerimientos
nutricionales en el deporte.

m Macronutrientes y micronutrientes: funciones y
necesidades.

m Hidratacion: estrategias
después del esfuerzo.

m Nutricion para la prevencion de lesiones y
optimizacion de la recuperacion.

m Suplementacién  nutricional:
beneficios y riesgos.

m Evaluacion del estado nutricional del deportista.

m Planificacion de estrategias nutricionales
individualizadas.

= Nutricion en poblaciones especiales: jévenes,
mujeres, veteranos y deportes extremos.

= Tendencias actuales en nutricion \
suplementacion deportiva.

antes, durante vy

tipos,  Usos,

Mdédulo evaluacion y reeducacién postural

m Bases de |la Posturologia.

m E| test sistémico de los Rotadores de la cadera
de Bernard M. Autet.

= Piel y Propiocepcion.

m Captor Oclusal.

m Captor Vestibular.

= Captor Visual.

m La propiocepcion y raquis en posturologia.
m Osteopatia Visceral y Neurovegetativo.

= Captor Podal.

Médulo fundamentos de las técnicas manuales
especializadas

m Historia y razonamiento clinicos. Valoracion
desde lo analitico a lo global.

m Valoracion y tratamiento del sistema neuro
meningeo. Valoracion y regulacion del patréon
respiratorio.

m Valoracion y tratamiento de inestabilidades
capsulo-ligamentarias.

m Valoracion y tratamiento de la inestabilidad
lumbo-pélvica.

= Valoracion de las distintas lesiones deportivas
por segmentos: Tobillo/pie, Rodilla, Cadera,
Cintura escapular, codo, mufeca/mano,
columna.

m Descripcion de distintas técnicas articulatoriasy
su aplicacion practica.

m Valoraciéon y abordaje de algunos procesos
discales.

m Fundamentos de los distintos tipos de vendajes.
Vendajes funcionales, vendajes de McConnell
y neuromuscular (kinesiotaping) adaptadas al
deporte.

s Fundamentos y claves para tener en cuenta
con los estiramientos musculares. Avances
cientificos en relacion con los estiramientos
en la practica deportiva, en el rendimiento y la
prevencion de lesiones.

m Fundamentos del tratamiento conservador
sobre puntos gatillo en algunos procesos
lesionales.

m Aportaciones de la medicina china y Ila
bioenergética en la medicina deportiva.
Protocolos de actuacion tanto a nivel analgésico,
inflamatorio y en la mejora del rendimiento

deportivo.

m Fundamentos y aplicaciones de las técnicas de
reagudizacion

m Fundamentos y aplicaciones de la regeneracion
tendinomuscular.

m Tendinitis y tendinosis (estudio y abordaje de
lesiones tendinosas frecuentes en el deporte).

m Electroterapia y electroestimulacion adaptada al
deporte. La termoterapia y crioterapia en lesiones
deportivas.

m Técnicas de masaje deportivo (pre y post-
competitivo). Abordaje propio de las lesiones
deportivas en distintas fases de recuperacion.

Médulo aplicacion practica de las técnicas

manuales especializadas

m Aplicaciéon practica de la Historiay el razonamiento
clinicos.

m Aplicaciéon practica de la valoracion y movilizacion
del sistema neuro meningeo.

= Aplicaciéon practicadelavaloracionynormalizacion
del patron respiratorio.

m Aplicacion practica de las distintas maniobras
articulatorias.

m Aplicaciéon practica y abordaje de algunos
procesos discales.

= Aplicacion practica de los vendajes, en algunos
procesos patologicos y preventivos en el deporte.

m Aplicacion practica de los estiramientos
musculares en el deporte y métodos utilizados en
el alto rendimiento.

m Aplicacion practica del tratamiento de puntos
gatilloen algunos procesos patoldgicos frecuentes
en la practica deportiva.

= Aplicacion practica de los Protocolos y acciones
especificas segun la medicina tradicional china y
bioenergética aplicados en la medicina deportiva,
en la prevencion, lesion deportiva y en la mejora
del rendimiento deportivo.

m Aplicacion practica de las
reagudizacion.

m Aplicacion practicadelasTécnicasderegeneracion
muscular.

Técnicas de
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m Aplicacion practica y abordajes de los distintos
protocolos de trabajo excéntricos.
m Aplicacion practica de los diferentes procesos

tendinosos mas frecuentes en la practica
deportiva.
m Aplicaciéon practica en las Pubalgias vy

trocanteritis.

m Aplicacion practica de la Electroterapia vy
electroestimulacion en el deporte.

m Aplicacion practica de la crioterapia en la
practica deportiva.

= Aplicacion del masaje deportivo (tanto a nivel
de prevencion, tanto en precompeticion, como
en post-competicion).

m Aplicacion practica en las
trocanteritis.

m Trabajo sobre las inestabilidades capsulo-
ligamentarias y lumbopélvica.

m Aplicacion practica en las
trocanteritis.

m Trabajo sobre las inestabilidades capsulo-
ligamentarias y lumbopélvica.

m Programa de prevencion de lesiones.

= Valoracion inicial del deportista (tests).

m Actualidad sobre los estiramientos y movilidad
articular.

m Trabajo de fuerza.

= Tratamiento con cargas de las tendinopatias.

m Actualidad de la crioterapia y termoterapia y su
uso en el masaje deportivo.

m Programacion del programa de recuperacion de
lesiones musculares, tendinosas y ligamentosas.

m Técnicas de terapia manual de Mulligan en
lesiones deportivas.

Pubalgias vy

Pubalgias vy

Mdédulo fundamentos de la terapia miofascial

= Anatomia y fisiologia de la fascia y del sistema
fascial.

m Funciones del sistema fascial: estructural, cura-
cion de heridas, transmisiéon de fuerzas, drenaje
de téxicos, funcion sensorial e interocepcion.

m Propiedades mecanicas de la fascia.

m Patofisiologia fascial y sintomatologia clinica.

m Principios del tratamiento basados en la investi-
gacion cientifica.

m Contraindicante y precauciones en el abordaje
fascial.

= Evaluacion miofascial.

= Anatomia fascial de la extremidad inferior: pie,
pierna, rodilla y muslo.

= Valoracion miofascial de las estructuras de la ex-
tremidad inferior.

= Tratamiento miofascial de la extremidad inferior
(fascia plantar, interéseos, retinaculos, tendén de
Aquiles, compartimentos miofasciales, rodilla).

= Anatomia fascial del complejo lumbopélvico.

m Valoracion miofascial lumbopélvica.

m Tratamiento miofascial lumbopélvico (fascia
glutea, capsula de cadera, abdomen anterior,
psoas, cuadrado lumlbar, fascia toracolumbar,
planos transversos de la pelvis).

= Anatomia y tratamiento de las fascias posterio-
res del torax: fascia toracolumbar, pared posterior
del tronco, induccidn vertebral.

= Anatomia y abordaje miofascial de la pared ante-
rior del térax: ligamento externo-condro-costal y
miofascia intercostal.

= Anatomia fascial del complejo del hombro y
pruebas funcionales de evaluacion.

= Tratamiento miofascial del hombro: trapecio su-
perior, dorsal ancho, redondo mayor, pectorales,
fascia infra/supraespinosa y subescapular.

= Anatomia fascial de la extremidad superior: bra-
z0, codo y mano.

m Evaluacion miofascial de la extremidad superior.

m Tratamiento de biceps, triceps, antebrazo, liga-
mento anular del carpo y liberacion de aponeu-
rosis.

Mddulo aplicacién practica de la terapia miofascial

= Tratamiento de la extremidad inferior.

= Tratamiento miofascial lumbopélvico.

= Tratamiento de las fascias posteriores del térax.
m Terapia miofascial.

m Tratamiento fascias de la extremidad superior.

Trabajo fin de master de formacién permanente en
técnicas manuales especializadas para la actividad
deportiva.

Elaboracion de un Trabajo basado en diferentes ca-
sos practicos en los que se hayan utilizado las técnicas
aprendidas en el Master de Formacion Permanente.

El trabajo final es la elaboracion y presentacion por es-
crito de un texto original, realizado por el alumno, fruto
de la adquisicion de competencias y conocimientos.
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¢QUE TITULACION
OBTENDRE?

Doble Titulacion

Doble Titulacion para los estudiantes con titulacion oficial previa
de Licenciado, Diplomado, Ingeniero o Graduado (cualquier rama:
ej. fisioterapia, podologia, medicina, etc.) Esta Doble Titulacion
consta del Titulo de Master de Formacion Permanente en Técnicas
Manuales Especializadas para la Actividad Deportiva (titulo propio
emitido por la Universidad Europea del Atlantico); y del Diploma
Acreditativo de la Escuela Superior GRUPO THUBAN.

Para los estudiantes sin una titulacion oficial previa (e]. ostedpatas
tipo |, segun la norma UNE-EN 16686) se obtendra el Certificado
de Aprovechamiento en el Curso de Formacion Permanente en
Técnicas Manuales Especializadas para la Actividad Deportiva;
diploma propio emitido por la Universidad Europea del Atlantico.
También se obtendra el diploma acreditativo de la Escuela
Superior GRUPO THUBAN.

En ambos casos, la Universidad Europea del Atlantico acredita 60
ETCS.

Universidad
A Europea
del Atlantico

) FEMTCH
FUNDACION EUROPEA
k DE MEDICINA TRADICIONAL

COMPLEMENTARIA E INTEGRATIVA

CLINICA Y CENTRO DE ESTUDIOS SUPERIORES
TERAPIAS NATURALES Y MANUALES

GRUPO THUBAN

*Para la obtencion del titulo propio de la UNEATLANTICO, se deberd cumplir con los
requisitos establecidos en el marco normativo universitario de postgrados. En caso
de no reunir dichos requisitos, podrd realizar de igual modo el curso, recibiendo
por parte de la universidad el Diploma en el programa de los estudios en cuestion.
**Titulacion propia de Formacion Permanente, de conformidad con lo dispuesto
en el Real Decreto 822/202].

OBJETIVOS

Comprender la relacion entre actividad fisica, salud y rendimiento deportivo.
Integrar principios del entrenamiento fisico en el abordaje terapéutico del
paciente deportista.

Disenar programas de ejercicio adaptados a las necesidades individuales y
objetivos terapéuticos.

Comprender el papel de la nutricion y la suplementacion en la salud, el
rendimiento y la recuperacién deportiva.

Aplicar conocimientos de nutricion en la planificacion de estrategias
individualizadas para deportistas y pacientes.

Evaluar las necesidades nutricionales especificas en diferentes etapas y
condiciones del deportista.

Conocer qué es la posturologia y su aplicaciéon en la prevencion y tratamiento
de lesiones deportivas.

Comprender los procesos neurofisioldgicos implicados en el control postural
y del equilibrio.

Analizar los diferentes captores y aprender test clinicos para detectar
deficiencias posturales.

Aplicar estrategias de diagnodstico postural
multidisciplinares.

Realizar exploraciones morfolégicas posturalesyvalorar la eficacia terapéutica.
Capacitar al alumno en el uso practico de herramientas terapéuticas en el
ambito deportivo, tanto aficionado como profesional.

Conocer fundamentos y protocolos de técnicas manuales aplicadas a la
prevencion, tratamiento y mejora del rendimiento deportivo.

Estudiar la evidencia cientifica relacionada con técnicas manuales en el
contexto deportivo.

Desarrollar estrategias para la programacion y recuperacion de lesiones
deportivas.

Aplicar protocolos terapéuticos con técnicas manuales para prevenir y tratar
lesiones deportivas.

Trabajar con casos clinicos reales para mejorar la toma de decisiones e
intervencion.

Conocer y practicar técnicas de valoraciéon y tratamiento de cada grupo
miofascial.

Identificar los sindromes clinicos mas comunes por zonas corporales y sus
técnicas asociadas.

Comprender la globalidad del cuerpo y las relaciones fasciales a distancia.

orientadas a tratamientos
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EQUIPO DOCENTE

Prof. Moisés Cobo
Coordinador del Master
.|

Fernandez !

- Vicepresidente segundo de la FEMTCI -
Fundacion Europea de Medicina Tradicio-
nal Complementaria e Integrativa.

- Director General de Grupo Thuban.

- Director y profesor de la Escuela Superior :
de Naturopatia de Grupo Thuban. '

- Profesor de la Escuela Superior de Osteo-
patia de Grupo Thuban.

- Secretario General de ASESTENA - Asocia-
cion Espanola de Terapeutas Naturales. .

- Master de Osteopatia bajo Evidencia Cien- J
tifica y Practica Clinica por la Universidad
Europea del Atlantico.

- Estudios Superiores en Osteopatia por la
Universidad Europea del Atlantico.

- Titulado Superior en Naturopatia por el Real Centro Universitario Escorial - M.?
Cristina.

- Experto Universitario en Acupuntura por la Universidad de Santiago de Compos-
tela.

- Diplomado en Homeopatia (Instituto Homeopatico de México).

- Experto Universitario en Kinesiologia por el Real Centro Universitario Escorial —
M2 Cristina.

- Master en Acupuntura por la Universidad de Medicina China de Yunnan.

Prof. Oscar Sanchez, FT, DO

- Fisioterapeuta desde 1997.
- Tras cursar estudios de postgrado en fisiote-

- Lleva 20 anos dedicado aunando la labor do-

- Es profesor en varias escuelas de formacién de

- Licenciado en Medicina y Cirugia.
- Especialista en Medicina de la Educacién Fisica

- Master en Traumatologia del Deporte.
- Profesor Asociado en la Facultad de Ciencias

- Profesor de Ciencias de la Salud de los Estudios

- Im FINE Research Group Membership.
- FIVB Accredited Doctor / Médico acreditado

rapia neuroldgica, fisioterapia manual orto-
pédica, osteopatia, terapia miofascial y otras
disciplinas de la terapia manual, encontré en la
terapia craneosacral biodindmica una discipli-
na con la que se siente plenamente identifica-
doycémodo.

centey clinica

postgrado, y en la actualidad dirige las escuelas
de formaciéon “Terapia Fascial” (terapiafascial.
es),y Marea Larga (marealarga.com).

- Es el director del Master en Aproximaciéon Biodindmica a la Osteopatia y la Tera-

pia Craneosacral organizado por el Grupo Thuban y acreditado por la Universi-
dad Europea del Atlantico.

- Ejerce su actividad clinica en la Clinica Thuban.

Dr. Fernando Novella
.|

y el Deporte.

de la Actividad Fisica y del Deporte de Madrid
(INEF).

Superiores en Osteopatia y Naturopatia. de
Grupo Thuban, Centro Asociado de FEMTCI —
Universidad Europea del Atlantico.

h :

por la FIVB.

- Control del Dopaje.

Emergencias extrahospitalarias.

- Es jefe del Servicio Médico del Patronato Municipal de Deportes de Fuenlabrada

(Madrid).
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EQUIPO DOCENTE

Prof. Andrea Crivellaro

- El Prof. Andrea Crivellaro es fisioterapeuta, ostedpa-
ta D.O. y ostedpata pediatrico DOP especialista en
disfunciones craneo-cérvico-mandibulares asocia-
da en el tratamiento de ortodoncia con activadores
miofuncionales.

- Master de especializacion en Posturologia Clinica
en la Universidad de Pisa.

- Ha trabajado en el hospital pediatrico Mayer de Flo-
rencia en el proyecto de “Osteopatia y neurocien-
cias”.

- Colabora en lItalia y en Tarifa (ES) con el proyecto
Kairospecial para los nifos con discapacidad de re-
levancia neuropsiquiatrica infantil.

- Profesor en la formacién trienal de la Escuela Italiana de Osteopatia Pediatrica
SIOP.

- Profesor para los odontélogos y ostedpatas, en los cursos de formacion en DEN-
TOSOFIA en Espafay en lItalia.

- Colabora en Espafa con el Grupo Thuban como docente en diferentes Masteres
de formaciéon continuada, y en Italia con la escuela de osteopatia CRE-
SO (Centro de Investigacion y Estudios Osteopaticos) como asesor en los cursos
monograficos de “Posturologia y Clinica Osteopatica”.

Dra. Irene Blanco del Rio
|

- Licenciada en Medicina. Matricula de Honor en Pa-
tologia Quirdrgica General. Premio excelencia aca-
démica UEx 2006.

- Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.
UDM Plasencia.

- Médico Generalista con perfil docente e investiga-
dor. Medicina Integrativa.

- Especial atencién a la Deontologia en consulta, hu-
manizacién y acompanamiento.

- Participacion en webinarios, cursos, seminarios, jor-
nadas y talleres sobre Medicina Integrativa, con es-
pecial atencién a las enfermedades cronicas.

- Colaboracién en proyectos de investigacion en ciencias de la salud. Reciente-
mente colaboradora en articulo en Biomedical Journal of Medicine: https://www.
sciencedirect.com/science/article/pii/S2319417023000872

] 0[

Prof. Jesus de Miguel Garcia, DO

- Director de la Escuela Superior de Osteopatia
de GRUPO THUBAN.

- Degree in Osteopathy BELSO. -

- Master en Osteopatia bajo Evidencia Cientifica /8
y Préctica Clinica - MOEC (Grupo Thuban - Uni- o |
versidad Europea del Atlantico, Madrid - Espa- | |
ﬁa). R /1] |

- Licenciado en Medicina Holistica por la Univer- |
sidad del Sur (México).

- Licenciado en Medicina Alternativa y Acupuntu- \
ra (O..U.C.M). o -

- Diplomado en Homeopatia
meopatico de México).

- Bachelor of Medicine en MBBS.

- Titulado Superior en Terapias Naturales, en las Especialidades de Naturopatia y
Osteopatia (RCU).

- Experto Universitario en Coaching y Salud (RCU).

- Experto Universitario en Acupuntura por la Universidad de Santiago de Compos-
tela.

- Diplomado en Homeopatia (Instituto Homeopatico de México).

- Ostedpata en el Hospital Quirdn San José, en el area de Traumatologia en pedia-
tria y adultos.

- Codirector de la Clinica Thuban.

- Presidente de honor de la asociacién OCOE (Organizacién Colegial de Ostedpa-
tas de Espana).

(Instituto Ho-
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EQUIPO DOCENTE

Dr. Alberto Sanchez Sierra, FT
I
Diplomado en Fisioterapia por la Universi-
dad Complutense de Madrid.
Master oficial en rendimiento deportivo y
salud por la Universidad Miguel Hernan-
dez de Alicante.
Doctor en Fisioterapia por el CEU Cardenal
Herrera de Valencia.
Ha desarrollado su carrera profesional
como fisioterapeuta clinico durante estos
25 anos tanto en su clinica privada en To-
ledo, como en centros de la tercera edad
0 atencién primaria en la seguridad social.
Ha compaginado su trabajo clinico con la
docencia durante estos Ultimos 20 anos,
Yy aunque no se considera especialista en
ninguna disciplina.
Ha desarrollado también una interesante carrera en el mundo de la fisioterapia
deportiva, siendo consultor del comité olimpico chino en la disciplina de balon-
cesto 3x3.

- Compagina la docencia en el grado de fisioterapia con la de diferentes masteres
de fisioterapia deportiva e instrumental donde forma a companeros en el uso
de la electroterapia para obtener un mayor resultado tanto en clinica como en el
mundo del deporte.

Prof. Ricardo Gonzalez, FT, DO

I
Fisioterapeuta con 30 anos de trayectoria
en el ambito clinico y docente, especiali-
zado en fisioterapia deportiva, osteopatia,
terapia manual y acupuntura.
Ha sido profesor en el Grado den Fisiote-
rapia y en el Master de Osteopatia de la
Universidad Camilo José Cela, asi como
ponente en congresos internacionales y
formador en diversas universidades.
Ha participado en mas de 90 eventos
deportivos nacionales e internacionales, ;
. . ~ +"-—k !
incluidos Campeonatos de Espana, Cam-
peonatos de Europa, Campeonatos del d
Mundo y los Juegos Paralimpicos de Lon- ===
dres 2012.

- Su enfoque combina rigor cientificoy apli-

cabilidad précticas, con el objetivo de ofrecer a los estudiantes herramientas
efectivas para su futuro profesional.
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SISTEMA DE EVALUACION

Basandonos en el espacio europeo de ensenanza superior (EEES),
gue pone el énfasis en aquello que aprende el estudiante y no
tanto en lo que ensena el profesor, nuestro sistema de evaluaciéon
se basa preferentemente en la valoracién continua de todos los
aprendizajes del estudiante a lo largo del proceso formativo.

Como parametrosde evaluaciontenemosen cuentaloscontenidos,
las habilidades (preferentemente procedimentales) y actitudes
de los estudiantes. Por lo tanto, nos basamos en un sistema de
evaluacion integral.

Evaluacion de contenidos:

Practicas de evaluacion continua.
Casos practicos.

Actividades de aprendizaje alternativas.
Debates formales.

Pruebas de Sintesis.

Examen presencial.

Trabajos guiados.

Trabajos finales de estudios.

0O 0O 0O 0O O O o o

Evaluacion de habilidades:

° Seminarios practicos.
° Talleres intensivos.
° Practicas clinicas.

s ACTIVIDADES DE AUTOAPRENDIZAJE Y COLABORATIVAS

s FORMACION ON-LINE

» VIDEOCONFERENCIAS

s CLASES MAGISTRALES DIFERIDAS

s FEEDBACK PERMANENTE




METODOLOGIA

Los Estudios se imparten bajo la modalidad semipresencial y la
metodologia didactica utiliza tanto los recursos de la formacion
presencial como los de la online para facilitar la adquisicion de
las competencias disciplinares, instrumentales y actitudinales,
siempre bajo una vision holistica e integral de las asignaturas,
materias y/o modulos que conforman el plan de estudios.

Su metodologia didactica se fundamenta en el trabajo constante y
en la evaluacion continua.

Para la adquisicion de las competencias disciplinares se utiliza
como entorno de ensenanza-aprendizaje la plataforma e-learning
Moodle; en dicho campus on-line, y siempre bajo la guia y soporte
permanente del profesor virtual, se lleva a cabo toda la docencia
necesaria para adquirir no solo los conocimientos tedricos, sino
también una serie de competencias genéricas y transversales;
todo ello en el marco de una comunidad de aprendizaje virtual
en el que la interactividad docente-discente y discente-discente es
una pieza clave de nuestro modelo pedagdgico.

Para la adquisicion de las competencias instrumentales se
impartiran practicas presenciales, en las que se aplican las técnicas

paraadquirirlascompetenciasinstrumentalesque complementan
la formacioén tedrica recibida.

CAMPUS VIRTUAL: Todos los alumnos tendran acceso al
material correspondiente al Master de Formacion Permanente
en Técnicas Manuales Especializadas para la Actividad
Deportiva. Toda la documentacion tanto de la parte tedrica
como practica estara disponible en formato PDF y podra
utilizarse y descargarse desde cualquier dispositivo digital.

CLASES PRESENCIALES: 6 seminarios en fin de semana.

FECHAS CLASES PRESENCIALES

Seminario 1 1 -13 DIC 2026 20 Horas
Seminario 2 5-7 FEB 2027 20 Horas
Seminario 3 5-7 MAR 2027 20 Horas
Seminario 4 9 -11 ABR 2027 20 Horas
Seminario 5 14 - 16 MAY 2027 20 Horas
Seminario 6 1 -13JUN 2027 20 Horas

Horarios:

Viernes | 16:30 a 21.00

Sabado | 9:30 a 14:00 y 15:00 a 19:30
Domingo | 9:30 a 14:00 y 15:00 a 19:30



CLASES ONLINE: HORARIOS CLASES ONLINE:

- Retransmisiones: Todas las clases en directo (via Teams) se gra-  Se entregard el cronograma con las fechas concretas al principio
baran y se subiran al campus virtual para poder ser visualizadas  del curso a través del campus virtual (fechas sujetas a posibles
posteriormente junto a las clases pregrabadas, sin ningudn tipo  cambios).
de restriccion y se podra acceder a ellas durante 1 ano luego de
finalizada la formacién del master de formacién permanente.
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PONGASE EN CONTACTO CON NOSOTROS

. CLINICA Y CENTRO DE ESTUDIOS SUPERIORES

TERAPIAS NATURALES Y MANUALES

MASTER DE FORMACION PERMANENTE EN
TECNICAS MANUALES ESPECIALIZADAS
PARA LA ACTIVIDAD DEPORTIVA

GRUPO THUBAN

Avenida de Brasilia 3-5.
28028 Madrid

914 350 290 - 627 236 269

unea@grupothuban.com



