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Para ello ofrecemos el siguiente itinerario formativo:

«La osteopatía es un sistema de medicina que enfatiza la teoría de que el 
cuerpo puede elaborar sus propios remedios, dadas unas relaciones 
estructurales normales, unas condiciones ambientales adecuadas y una 
nutrición apropiada. Se diferencia de la alopatía principalmente por su mayor 
atención a la mecánica corporal y a los métodos manipulativos en el 
diagnóstico y la terapia.» — Organización Mundial de la Salud (OMS).

Un Nuevo Estándar en la formación en Osteopatía Europea:

Ciencia, Arte y Rigor Clínico

¿Está tu práctica profesional preparada para el siguiente nivel de integración 
sanitaria?

Estudiar osteopatia ofrece con nosotros ofrece una formación adaptada a los 
criterios europeos y sanitarios, alianza de rigurosidad, practicas intensivas con 
nuestra visión integradora que se nutre de:

1. Excelencia Académica con ADN Universitario.
Inspirados en los estándares de países líderes como Bélgica y Francia, nuestra
formación no elimina lo empírico si no que lo adapta para abrazar la
investigación clínica de vanguardia.

2. El Arte del Diagnóstico Diferencial y el Razonamiento Clínico.
Para optimizar el campo de competencias del osteopata actual, no solo
enseñamos técnicas; formamos clínicos.

3. La "Mano Inteligente": Aptitudes Terapéuticas Superiores.
Desarrollamos tus aptitudes terapéuticas mediante el entrenamiento de una
sensibilidad palpatoria diferenciadora.

4. Humanismo, Ética y Autonomía Profesional.
La osteopatía es una medicina con rostro humano. Defendemos un enfoque
global orientado a la autorregulación del paciente.

5. Flexibilidad de Élite.
Diseñado específicamente para profesionales sanitarios en activo, nuestro
máster ofrece la ventaja competitiva de la autodirección.

No pretendemos enseñarte técnicas, pero si transformar tu mirada clínica.

Únete a la formación que está definiendo el futuro de la osteopatía 
integradora en Europa.

ESPECIALIZARTE EN OSTEOPATÍA CON NOSOTROS

Los 2 primeros Másteres forman parte del itinerario formativo que recoge la 
Norma Europea EN 16686:2015 sobre Prestación de asistencia sanitaria en 
osteopatía, para los profesionales sanitarios (médicos, fisioterapeutas, 
enfermeras/os, etc.) que quieran formarse en osteopatía.

El profesional sanitario que quiera ejercer como osteópata, puede realizar 120 
ECTS a través de dos máster de formación permanente de 60 ECTS cada uno:

ITINERARIO  OBLIGATORIO: 

1º ETAPA: Máster de Formación Permanente en Osteopatía Clínica y Terapia 
Manual  

2º  ETAPA: Máster de Formación Permanente en Osteopatía Clínica Avanzada 
e Investigación.

ITINERARIO  OPCIONAL:

A continuación el alumno podrá elegir un camino de formación adicional en 
función de sus expectativas laborales o académicas.

3º ETAPA (opcional): Obtención de la doble titulación en osteopatía de otro 
pais europeo en un año académico en diversos módulos de fin de semana.

4º ETAPA (opcional y bajo selección): Obtención de un Máster Oficial Europeo 
en ……
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Hacia la Consolidación de la Osteopatía en Europa: Un Futuro de 
Seguridad y ExcelenciaCiencia.

La osteopatía en Europa se encuentra en un momento de madurez sin 
precedentes, dejando atrás su fase de definición para entrar plenamente en la 
era de la consolidación legal y el reconocimiento institucional. 

Actualmente, con 13 países regulando activamente la profesión, el panorama 
es de una solidez creciente, donde la práctica clínica está respaldada por una 
educación superior de alta calidad y una demanda social que no deja de 
aumentar. 

El paso hacia la Directiva 2005/36/CE no es un simple reto burocrático, sino el 
mayor hito histórico para garantizar la movilidad transfronteriza y la seguridad 
jurídica de los profesionales. Al anclarse en este marco legal europeo, la 
osteopatía se equipara finalmente a otras disciplinas sanitarias de élite, 
sustituyendo la antigua ambigüedad de las normas no vinculantes por 
criterios objetivos basados en competencias reales y resultados clínicos 
verificables. 

Este proceso de cambio está eliminando la arbitrariedad, asegurando que el 
reconocimiento de títulos sea justo, proporcional y sujeto a supervisión judicial. 

El horizonte de 2026 se presenta, por tanto, como el inicio de una nueva etapa 
de excelencia, donde el rigor académico se une a la protección legal para 
asegurar que el título de osteópata sea un pasaporte de prestigio en todo el 
Espacio Económico Europeo.
 
Es, en definitiva, la culminación de un proceso de transformación que sitúa a 
la osteopatía en la vanguardia de la medicina integradora, ofreciendo a los 
nuevos estudiantes y profesionales un futuro profesional estable, respetado y 
plenamente armonizado con los estándares de salud más exigentes y 
modernos del mundo.

SITUACIÓN ACTUAL DE LA OSTEOPATÍA EN LA UNIÓN EUROPEA Y EN OTROS PAÍSES

Son muchos los Países Europeos y a nivel internacional que ya reconocen la 
osteopatía como profesión sanitaria y que disponen de Leyes específicas a tal 
efecto.

La Norma Europea UNE-EN 16686:2015 ha sido utilizada como marco 
referencial en muchos procesos legislativos desde su publicación en 2015. 

NORMA EUROPEA EN-16686:2015 

A finales de 2015 se publicó en España la Norma Europea EN 16686:2015 sobre 
“Prestación de asistencia sanitaria en osteopatía” cuya aprobación fue 
publicada en el BOE de 21 de enero de 2016. 

Dicha Norma fue elaborada por el Comité Europeo de Normalización (CEN) 
formado en ese momento por representantes de 34 países, incluido España, y 
con la mediación del CEN/TC 414 “Services of osteopathy”. 

La misma, especifica los requisitos y recomendaciones para la prestación de 
asistencia sanitaria, la dotación de instalaciones y equipos, la formación, y el 
marco ético para la buena práctica de la osteopatía. 

En dicha Norma se establece que la osteopatía es una disciplina sanitaria de 
primera intención y centrada en el paciente; que destaca la interrelación de 
estructura y función del cuerpo, facilita la capacidad innata del cuerpo para 
curarse a sí mismo, y propugna un enfoque integral de la persona respecto a 
todos los aspectos de la salud y el desarrollo saludable, mediante la práctica 
del tratamiento manual. 

La Escuela de Osteopatía de Grupo Thuban, centro asociado de FEMTCI y 
Universidad Europea del Atlántico, cumple con la Norma Europea “UNE-EN 
16686:2015” según auditoría y certificación de la agencia ACCM, desde el 8 de 
abril de 2022, para las formaciones Tipo I y Tipo II. 
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1. Enfoque Holístico y Global del Paciente: Las escuelas destacan que la
osteopatía no solo trata el síntoma, sino que busca el origen del desequilibrio,
considerando al cuerpo como una unidad funcional. Esto atrae a quienes
buscan una medicina más humana y menos fragmentada.

2. Alta Inserción Laboral y Autonomía: Se promueve la profesión como una vía
directa al emprendimiento. En Francia, el mercado sigue creciendo y las
escuelas subrayan la capacidad de abrir una consulta privada propia poco
después de graduarse.

3. Calidad Académica y Reconocimiento (Nivel Máster): En Francia, los centros
autorizados por el Ministerio de Salud ofrecen títulos inscritos en el RNCP Nivel
7 (equivalente a Máster). En Bélgica, se enfatiza el rigor científico y la
colaboración con el entorno universitario (como la ULB).

4. Formación Práctica Clínica Temprana: Uno de los mayores ganchos es el
acceso a clínicas pedagógicas propias. Las escuelas prometen que el alumno
tratará a pacientes reales bajo supervisión desde los primeros años,
garantizando seguridad y destreza manual al finalizar.

5. Desarrollo de una "Mano Inteligente": Se motiva a los alumnos con el
aprendizaje de técnicas manuales altamente especializadas (estructurales,
viscerales, craneales), elevando el tacto a una herramienta de diagnóstico y
tratamiento precisa.

6. Colaboración Interdisciplinar: Las formaciones subrayan que el osteópata
moderno no trabaja aislado, sino en red con médicos, fisioterapeutas y otros
profesionales de la salud, lo que aporta prestigio y seguridad profesional.

7. Creciente Demanda Social: Las escuelas utilizan estadísticas que muestran
cómo la población recurre cada vez más a terapias manuales para evitar el uso
excesivo de fármacos o cirugías en dolores crónicos y estrés.

8. Flexibilidad y Especialización: Se motiva a los alumnos con la posibilidad de
especializarse en nichos rentables y gratificantes, como la osteopatía
pediátrica (bebés), deportiva (clubes de alto nivel) o para mujeres
embarazadas.

9. Valores Éticos y Humanistas: El discurso de las escuelas suele centrarse en la
vocación de servicio, la empatía y la escucha activa, aspectos que atraen a
jóvenes que desean una profesión con un fuerte componente social y ético.

10. Movilidad Internacional (Espacio Europeo): Especialmente en el contexto
de Bélgica y Francia, se destaca que una formación robusta y acreditada
facilita el ejercicio de la profesión en otros países de la Unión Europea,
siguiendo los estándares de la Directiva 2005/36/CE.

Estudiar Osteopatía implica adentrarse en una disciplina con más de un siglo 
de historia, cuya esencia va más allá de su formulación moderna por Andrew T. 
Still. Aunque ha evolucionado con el tiempo, mantiene una visión centrada en 
la comprensión global del ser humano, enriquecida hoy por áreas como la 
anatomía, la fisiología, la biomecánica y la embriología.

La Osteopatía se entiende como una profesión de enfoque biopsicosocial y 
holístico, en la que el cuerpo se concibe como una unidad funcional dinámica, 
con capacidad de autorregulación y autosanación. El estudiante aprende la 
relación entre estructura y función, la lógica de la disfunción y la interacción 
entre los distintos sistemas del organismo, entendiendo que cada paciente es 
único y requiere una interpretación individual.

Además del conocimiento teórico, la formación en Osteopatía exige 
desarrollar habilidades manuales y sensibilidad clínica, ya que las manos son 
una herramienta fundamental de diagnóstico e intervención. Es una disciplina 
viva, en constante evolución, que combina ciencia y arte y cuyo aprendizaje 
requiere constancia, paciencia y vocación.

MOTIVOS PRINCIPALES PARA FORMARSE EN OSTEOPATÍA
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MODULO TIPO ASIGNATURAS ECTS

MODULO 1 OBLIGATORIO FUNDAMENTOS DE OSTEOPATÍA Y TERAPIA MANUAL 3

MODULO 2 OBLIGATORIO NEUROFISIOLOGÍA DEL MOVIMIENTO Y SISTEMA NERVIOSO 
AUTONOMO 6

MODULO 3 OBLIGATORIO BIOMECÁNICA, FISIOLOGÍA Y CINEMÁTICA ARTICULAR 
HUMANA 4

MODULO 4 OBLIGATORIO APLICACIÓN PRÁCTICA DE TERAPIA MANUAL Y 
OSTEOPATÍA I 8

MODULO 5 OBLIGATORIO APLICACIÓN PRÁCTICA DE TERAPIA MANUAL Y 
OSTEOPATÍA II 8

MODULO 6 OBLIGATORIO SEMIOLOGÍA Y CLÍNICA OSTEOPÁTICA 6

MODULO 7 OBLIGATORIO NUTRICIÓN Y SUPLEMENTACIÓN EN EL AMBITO DE LA 
TERAPIA MANUAL 3

MODULO 8 OBLIGATORIO FASCIOTERAPIA Y POSTUROLOGIA 6

MODULO 9 OBLIGATORIO PRÁCTICAS TUTELADAS 8

MODULO 10 OBLIGATORIO TRABAJO FINAL DE MÁSTER 8

ABSTRACT PROGRAMA ACADÉMICO
MÁSTER DE FORMACIÓN PERMANENTE EN OSTEOPATÍA 
CLÍNICA Y TERAPIA MANUAL
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CONTENIDOS 
Módulo: Fundamentos de Osteopatía y Terapia 
Manual

■ Historia, principios filosóficos y bases científi-
cas de la osteopatía.

■ Concepto de disfunción somática y modelos
explicativos.

■ Terminología clínica, campos de aplicación y
modelos de abordaje.

■ ntegración del modelo biopsicosocial y visión
global del paciente.

■ Fundamentos del razonamiento clínico os-
teopático.

■ Rol del terapeuta manual en equipos multi-
disciplinares.

Módulo: Neurofisiología del Movimiento y Sis-
tema Nervioso Autónomo

■ Control motor y tono muscular.
■ Coordinación, propiocepción y mecanismos

del dolor.
■ Sistema nervioso autónomo: organización,

función y fisiología.
■ Integración del sistema neurovegetativo en el

razonamiento clínico.
■ Aplicación de técnicas manuales basadas en

neurofisiología.

Módulo: Biomecánica, Fisiología y Cinemática 
Articular Humana

■ Fundamentos de fisiología articular.
■ Principios cinemáticos y artrocinemáticos del

movimiento.
■ Biomecánica funcional y su integración clíni-

ca.
■ Análisis del movimiento y su relación con dis-

funciones articulares.
■ Evaluación clínica de la movilidad

Módulo: Aplicación Práctica de Terapia Manual y 
Osteopatía I

■ Evaluación y tratamiento osteopático del ra-
quis.

■ Integración biomecánica, diagnóstico diferen-
cial y razonamiento clínico.

■ Técnicas manuales aplicadas al raquis.
■ Diagnóstico global y segmentario de la colum-

na.
■ Protocolos de intervención osteopática.

Módulo: Fascioterapia y Posturología

■ Anatomía y fisiología del sistema fascial.
■ Disfunciones miofasciales y técnicas de abor-

daje manual.
■ Fundamentos y técnicas en posturología.
■ Reprogramación postural y análisis del sistema

tónico postural.
■ Integración clínica con terapias manuales y os-

teopatía.

Módulo: Aplicación Práctica de Terapia Manual y 
Osteopatía II

■ Valoración osteopática avanzada de las extre-
midades.

■ Técnicas específicas para miembros superiores
e inferiores.

■ Razonamiento clínico aplicado a disfunciones
articulares periféricas.

■ Integración de pruebas clínicas en la interven-
ción terapéutica.

■ Protocolos de tratamiento individualizados.

Módulo: Semiología y Clínica Osteopática

■ Principios de exploración clínica general
■ Identificación de signos y síntomas relevantes.
■ Semiología por sistemas: osteoarticular, visce-

ral y neurológico.

■ Integración diagnóstica y derivación responsa-
ble.

■ Modelos clínicos de evaluación osteopática.

Módulo: Nutrición y Suplementación en el Ámbi-
to de la Terapia Manual

■ Principios de nutrición funcional.
■ Relación entre alimentación, inflamación y do-

lor crónico.
■ Suplementación en procesos osteomuscula-

res.
■ Evaluación dietética y recomendaciones clíni-

cas.
■ ntegración de la nutrición como coadyuvante

terapéutico.

Módulo: Prácticas Tuteladas

■ Desarrollo de competencias clínicas en entor-
no real.

■ Observación y tratamiento supervisado de pa-
cientes.

■ Aplicación integrada de técnicas manuales y
razonamiento clínico.

■ Entrenamiento en comunicación terapéutica y
registro clínico.

■ Participación activa en equipos multidiscipli-
nares.

Trabajo fin de Máster.

Elaboración de un Trabajo basado en diferentes 
casos prácticos en los que se hayan utilizado las 
técnicas aprendidas en el Máster de Formación 
Permanente. 

El trabajo final es la elaboración y presentación por 
escrito de un texto original, realizado por el alum-
no, fruto de la adquisición de competencias y co-
nocimientos.
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MODULO TIPO ASIGNATURAS ECTS

MODULO 1 OBLIGATORIO INTEGRACIÓN CLÍNICA Y ACTUALIZACIÓN OSTEOPÁTICA EN 
LA ESFERA CRANEAL 8

MODULO 2 OBLIGATORIO INTEGRACIÓN CLÍNICA Y ACTUALIZACIÓN OSTEOPÁTICA EN 
LAS ESFERAS CARDIO RESPIRATORIAS Y DIGESTIVAS 8

MODULO 3 OBLIGATORIO INTEGRACIÓN CLÍNICA Y ACTUALIZACIÓN OSTEOPÁTICA EN 
LA ESFERA UROLÓGICA, GINECOLÓGICA y ANDROLÓGICA 6

MODULO 4 OBLIGATORIO INTEGRACIÓN CLÍNICA Y ACTUALIZACIÓN OSTEOPÁTICA EN 
NEURO ENDOCRINOLOGÍA 6

MODULO 5 OBLIGATORIO APLICACIÓN PRÁCTICA DE TERAPIA MANUAL Y 
OSTEOPATÍA III 6

MODULO 6 OBLIGATORIO MÉTODOS CLÍNICOS BAJO LOS NUEVOS PARADIGMAS EN 
TERAPIAS MANUALES 6

MODULO 7 OBLIGATORIO METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN EN TERAPIA 
MANUAL 4

MODULO 8 OBLIGATORIO PRÁCTICAS TUTELADAS 8

MODULO 9 OBLIGATORIO TRABAJO FINAL DE MÁSTER 8

ABSTRACT PROGRAMA ACADÉMICO
MÁSTER DE FORMACIÓN PERMANENTE EN OSTEOPATÍA 
CLÍNICA AVANZADA E INVESTIGACIÓN

AL FINALIZAR EL MÁSTER EN OSTEOPATÍA CLÍNICA Y TERAPIA MANUAL 
PODRÁS ACCEDER A LOS ESTUDIOS DE MÁSTER EN OSTEOPATÍA CLÍNICA 
AVANZADA E INVESTIGACIÓN:
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CONTENIDOS 
Módulo: Integración Clínica y Actualización Os-
teopática en la Esfera Craneal

■ Fundamentos clínicos de la Osteopatía Craneal.
■ Bases de biomecánica y Neurofisiología.
■ Evaluación y Diagnóstico Osteopático Craneal.
■ Aplicación de técnicas osteopáticas y terapia

manual en la Esfera Craneal.
■ Aplicaciones Clínicas y Casos Prácticos.

Módulo: Integración Clínica y Actualización Os-
teopática en las Esferas Cardio Respiratorias y Di-
gestivas

■ Fundamentos clínicos y anatomo-funcionales.
■ Evaluación clínica en terapia manual y osteopa-

tía de las esferas digestivas y cardio pulmonares.
■ La importancia del diagnóstico diferencial de las

esferas digestivas y cardio pulmonares.
■ Razonamiento clínico e integración diagnóstica

y derivación responsable.
■ Técnicas de terapia manual y osteopáticas espe-

cíficas, evidencia científica en la práctica actual.
■ Elaboración de planes de tratamiento personali-

zados y razonadas.

Módulo: Integración Clínica y Actualización Os-
teopática en la Esfera Urológica, Ginecológica y 
Andrológica

■ Anatomía y Fisiología Aplicada del Sistema Uro-
genital y Suelo Pélvico.

■ Clínica Osteopática de las Disfunciones Gineco-
lógicas y Urológicas.

■ Clínica Osteopática de las Disfunciones Androló-
gicas.

■ Evaluación Clínica Osteopática Integrativa.
■  Razonamiento clínico, terapia manual y osteopá-

tica aplicadas al Abordaje de la Esfera Urogenital.
■ Enfoque Biopsicosocial y Coordinación Interdis-

ciplinaria.

■ Elaboración de planes de tratamiento perso-
nalizados y razonadas.

Módulo: Integración Clínica y Actualización Os-
teopática en Neuro Endocrinología

■ Fundamentos del Sistema Neuroendocrino e
inmunitario.

■ Fisiopatología Neuroendocrina con Relevan-
cia Osteopática.

■ Evaluación Osteopática Integrativa del Siste-
ma Neuroendocrino.

■ Razonamiento clínico, terapia manual y os-
teopática en Disfunciones Neuroendocrinas.

■ Evidencia Científica y Razonamiento Clínico
Basado en la Práctica.

■ Enfoque Clínico Integrativo y Casos Reales.

Módulo: Aplicación Práctica de Terapia Manual 
y Osteopatía III

■ Anatomía funcional y biomecánica especifica
de las charnelas vertebrales.

■ Complejo cervical alto, charnela cervico-dor-
sal, charnela toraco-lumbar.

■ Evaluación clínica, terapia manual y osteopáti-
ca especializada del raquis de transición.

■ Disfunciones y sintomatología discogénica
específica.

■ Disfunciones comunes y diagnóstico diferen-
cial.

■ Razonamiento clínico e intervención en tera-
pia manual y osteopatía. especifica de las zo-
nas de transición.

■ Evidencia clínica y protocolos actuales.

Módulo: Métodos Clínicos Bajo los Nuevos Para-
digmas en Terapias Manuales

■ Epistemología de las terapias manuales.
■ Nuevos paradigmas en salud y dolor.
■ Evaluación y razonamiento clínico integrador.
■ El tacto como intervención: entre la técnica y

el diálogo corporal.

■ La relación terapéutica en osteopatía.
■ Aplicación clínica y reflexión crítica.

Módulo: Metodología de la Investigación en Te-
rapia Manual

■ Fundamentos de investigación en salud.
■ Diseño metodológico y estructuras de investi-

gación.
■ Herramientas estadísticas básicas para tera-

peutas manuales.
■ Lectura crítica de artículos científicos.
■ Diseño y redacción de proyectos de investiga-

ción.
■ Comunicación científica y publicación.

Módulo: Prácticas Tuteladas

■ Desarrollo de competencias clínicas en entor-
no real.

■ Observación y tratamiento supervisado de pa-
cientes.

■ Aplicación integrada de técnicas manuales y
razonamiento clínico.

■ Entrenamiento en comunicación terapéutica y
registro clínico.

■ Participación activa en equipos multidiscipli-
nares.

Trabajo fin de Máster.

Elaboración de un Trabajo basado en diferentes 
casos prácticos en los que se hayan utilizado las 
técnicas aprendidas en el Máster de Formación 
Permanente. 

El trabajo final es la elaboración y presentación por 
escrito de un texto original, realizado por el alum-
no, fruto de la adquisición de competencias y co-
nocimientos.
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¿QUÉ TITULACIÓN 
OBTENDRÉ?
Doble Titulación

Esta Doble Titulación consta del Título de Máster de Formación 
Permanente (título propio emitido por la Universidad Europea del 
Atlántico); y del Diploma Acreditativo de la Escuela de Posgrados 
de GRUPO THUBAN.

*Para la obtención del título propio de la UNEATLANTICO, se deberá cumplir con los 
requisitos establecidos en el marco normativo universitario de postgrados. En caso 
de no reunir dichos requisitos, podrá realizar de igual modo el curso, recibiendo
por parte de la universidad el Diploma en el programa de los estudios en cuestión.
**Titulación propia de Formación Permanente, de conformidad con lo dispuesto
en el Real Decreto 822/2021.

OBJETIVOS

■ Comprender la historia, los principios filosóficos y científicos de la
osteopatía, así como su evolución como disciplina dentro de las ciencias
de la salud.

■ Familiarizarse con la terminología, los conceptos fundamentales y la base
fisiológica y neurológica relacionada con la práctica clínica osteopática.

■ Integrar los fundamentos teóricos en el razonamiento clínico y en el diseño 
de abordajes terapéuticos manuales desde una perspectiva osteopática.

■ Desarrollar una actitud crítica fundamentada en la evidencia científica
para una práctica profesional responsable y actualizada.

■ Adquirir conocimientos sólidos sobre los mecanismos neurofisiológicos
que regulan el control motor, tono muscular, coordinación, propiocepción
y dolor, y aplicarlos en el análisis clínico y terapéutico osteopático.

■ Comprender la organización y función del sistema nervioso autónomo
para su integración en el diagnóstico diferencial y tratamiento de
disfunciones somáticas, viscerales y neurovegetativas.

■ Conocer los fundamentos del movimiento articular humano desde una
perspectiva cinemática y artrocinemática, y aplicarlos al análisis clínico
del movimiento.

■ Relacionar los patrones de movilidad con disfunciones articulares y
restricciones osteopáticas.

■ Desarrollar habilidades clínicas para la evaluación y el tratamiento del
raquis mediante técnicas manuales seguras y eficaces.

■ Integrar los modelos osteopáticos con la biomecánica, la fisiopatología
y el razonamiento clínico para elaborar diagnósticos estructurados de la
movilidad global y segmentaria de la columna.

■ Diseñar e implementar intervenciones manuales locales, regionales y
globales en el abordaje terapéutico de la columna vertebral.
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Prof. Roberto Bergamo PT. - D.O.

• Diplomado en Terapista della Riabilita-
zione en del Centro Traumatológico Or-
topédico di Torino.

• Fisioterapeuta y Osteópata en Clínicas
Universitarias y Hospitalarias desde
1989 al 2000.

• Diplomado en Osteopatía D.O. en S.I.O.
Te.Ma. (Escuela Italiana de Osteopatía y
Terapia Manual)

• Se dedica a la terapia manual desde
1991.

• Consultor del Laboratorio de Ingeniería
de Sistemas Neuromusculares del de-
partamento de Electrónica – Politécnico
de Turín (prof. R. Merletti) de 1994 a 2010 como supervisor de Pro-
yectos de Investigación.

• Docente de Osteopatía en Turín, Pavía, Florencia, Bérgamo y Madrid
en Técnicas Funcionales, Neurodinámica, Neuro� siología Aplicada.

• Especializado en Medicina Ortopédica Cyriax, terapia manual en
Neuroestimulación Interactiva, Movilización del Sistema Nervioso.

Francisco Fernández Rodríguez FT- MSc DO

• Fisioterapeuta, Osteópata Eur Ost D.O.
• Máster O� cial en Terapia Manual.
• Experto en Dolor Miofascial.
• Actualmente doctorando en Biomedicina y Ciencias de la Salud.
• Desempeña su labor como profesor en el Grado de Fisioterapia en la Universidad Europea de Madrid y en la Escuela

de Osteopatía FBEO.
• Compagina su actividad docente con la investigación.
• Centra sus estudios en el sistema nervioso autónomo y su implicación en el dolor crónico y como traspasar el cono-

cimiento teórico a la práctica clínica.
• Su trayectoria combina una sólida formación académica con una profunda vocación investigadora y clínica con más

de 15 años de experiencia.

Prof. José Andrés Yus Paricio, DO, PT

• Grado en Fisioterapia. Universidad de Valencia
• Máster o� cial en Terapias Manuales en la Uni-

versidad Europea de Madrid
• Máster en Osteopatía. Osteópata Eur Ost DO.

FBEO (Formación Belga Española en Osteopa-
tía).

• Postgrado en “Fisiología Evolutiva Aplicada a
la Clínica Osteopática”. Impartido por Max Gi-
rardin en European Osteopathy and Research
Academy (EORA)

• Postgrado en “Embriología, Anatomía y Onto-
génesis I, II, III y IV” Impartido por Jean Paul Hö-
ppner en European Osteopathy and Research
Academy (EORA).

• Especialización en: “Posturología” Edición III acreditado por la Escuela In-
ternacional de � sioterapia de Postgrado (IACES)

• Postgrado de Punción Seca en el síndrome del dolor miofascial (puntos
gatillo).  básico y avanzado. Avalado por David G.Simons Academy y la Cá-
tedra de investigación y docencia en Fisioterapia U.Rey Juan Carlos Madrid.

• Postgrado en el enfoque Osteopático de la esfera pediátrica: del lactante al
adolescente joven. (EORA) (European Osteopathy and Research Academy).

EQUIPO DOCENTE
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Gema María Gómez Rodríguez PT- MSc DO         

• Máster en Osteopatía. Osteópata Eur D.O
FBEO (Formación Belga-Española de Os-
teopatía).

• Diplomada en Fisioterapia. Uclm.
• Técnico Superior en Diétetica.
• Docente en FBEO desde 2018 con papel

activo en el área visceral.
• Formación avanzada en ecografía mus-

culoesquelética y ecografía visceral.
• Experta en nutrición ortomolecular, nu-

trigenómica, interpretación de analíticas,
microbiota, sistema hormonal y abordaje nutricional en las patologías
digestivas.

• Postgrados en dolor crónico del sistema visceral en osteopatía y trata-
miento de los ejes neuro-endocrino y sistema inmune.

• Postgrado en kinesiología aplicada.
• Co-directora de Osteomorfosis desde 2016.
• Participante en diversos talleres, congresos y cursos relacionados con

el ámbito de trabajo.

EQUIPO DOCENTE

Sergio Cañete Fernández  PT - BEd, BSc 

• Máster en Osteopatía. FBEO - Universidad Europea Miguel de Cervantes.
• Especialista en Terapia Manual. Universidad de Castilla-La Mancha (Toledo).
• Grado en Fisioterapia. Universidad Europea Madrid.
• Máster en Mecánica del Ejercicio. Resistance Institute (Barcelona).
• Máster en Actividad Física y Salud. Universidad Pablo Olavide (Sevilla).
• Máster en Prof. Educación Secundaria. Educación Física. Universidad de Granada.
• Licenciatura en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte. Universidad de Granada.
• Diplomatura en Magisterio. Educación Física. Universidad de Córdoba.

Pascal Grolaux PT Dr. BSc – DO 

• Estudió fisioterapia y osteopatía en
Bélgica e Inglaterra, (Maidstone).

• Continua su formación en Suiza
con un Máster II en Osteopatía.

• Presentó una tesis doctoral en el
CHUV en Suiza (departamento de
neurocirugía) en 1995.

• Su experiencia clínica de unos 30
años en osteopatía clásica le ha
llevado gradualmente a las neu-
rociencias, en relación con la neu-
ro-endocrino-inmunología vinculada al nervio vago y el análisis
de la variabilidad de la frecuencia cardiaca.

• Actualmente ejerce en Nuevo Brunswick y es también confe-
renciante local (Canadá).

• Docente internacional e investigador en neurociencias no apli-
cadas. Actualmente participa en varias conferencias y congre-
sos en Europa y Canadá. En 2020, fue nombrado Doctor del
American Collège of Physical Medicine College.

• Como investigador independiente, ha publicado en revistas
científicas de neurociencia y osteopatía.
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Ana Turrent Thompson LIC. FT- Manual Th.                  

• Lic. en Fisioterapia (México).
• Maestría en Ciencias en Terapia Manual,

Universidad de Quinnipiac, Connecticut,
EUA.

• Dirección y operación de Total Body Ad-
justment México.

• Miembro Fundador Colegio Nacional de
Fisioterapia y Terapia Física AC, México.

• Creadora del Diplomado en Terapia Ma-
nual: Valoración y Tratamiento en Extre-
midades y Tronco.

• 25 años de experiencia clínica con disfunciones músculo esqueléticas.
• 20 años de experiencia docente cursos, talleres y diplomados en toda

la República Mexicana.
• Ponente y conferencista en los principales congresos nacionales en

México.
• Formación Internacional en Manipulaciones Viscerales por el Instituto

Barral Certificación en Desórdenes de la Articulación Temporo-Man-
dibular.

• Certificación Internacional Trainer Fascial Fitness, por Blackroll and
Fascial Fitness Association, en CDMX.

• Organización de cursos internacionales de Educación Continua en di-
versos temas de Terapia Manual y Fisioterapia, Ciudad de México.

• Certificación en el Método RIO (Reeducación Integral Oculo-Motora).
• Organización del 1er. Congreso sobre la Fascia “Fascial Connection”,

Ciudad de México, 2018.

Lucila Di Carlo    Lic. FT  - KLGA

• Licenciatura en Kinesiología y Fisiatria,
Argentina.

• Miembro del Colegio Nacional de Fisiote-
rapia y Terapia Física AC, México.

• 14 años de experiencia clínica con disfun-
ciones músculo esqueléticas.

• 12 años de experiencia impartiendo cur-
sos, talleres y diplomados en toda la Re-
pública Mexicana.

• Ponente y conferencista en los principa-
les congresos nacionales en México.

• Instructora Adjunta desde el 2011 en Diplomado de Terapia Manual,
México.

• Formación Internacional en Manipulaciones Viscerales por el Instituto
Barral. Máster en Técnicas Osteopáticas del Aparato Locomotor, Es-
cuela de Osteopatía de Madrid, México.

• Certificación en Desórdenes de la Articulación Temporo-Mandibular
en CDMX.

• Certificación Internacional Trainer Fascial Fitness, por Blackroll and
Fascial Fitness Association, en CDMX.

• Organización de Cursos Internacionales de Educación Continua en Di-
versos Temas de Terapia Manual y Fisioterapia, México.

• Certificación en el Método RIO (Reeducación Integral Oculo-Motora).
• Organización del 1o Congreso sobre la Fascia “Fascial Connection 2018”, 

Ciudad de México, México.

EQUIPO DOCENTE
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Alberto Marchante Gago FT – DO

• Grado en Fisioterapia – Universidad Fran-
cisco de Vitoria.

• Máster en Dirección y Gestión Sanitaria –
Universidad Internacional de La Rioja.

• Eur Ost D.O. en Formación Belga Española
de Osteopatía.

• Docente Universitario en el Grado de Cien-
cias de la Salud – Universidad Francisco de
Vitoria (2023 – 2024).

• Docente en Máster de Osteopatía – Forma-
ción Belga Española (2021 – 2024).

• Experto en Terapia Redcord Neurac.
• Curso de Ecografía Músculo-Esquelética.
• Formación en Pilates Suelo / Máquina y en Técnicas Invasivas.
• Coordinador del Equipo de Rehabilitación – Campeonato Europeo Uni-

versitario EUSA (2023).
• Colaborador estudio piloto de investigación: “Evaluación de los resulta-

dos y la satisfacción de los pacientes sobre la atención y cuidado sanita-
rio a través de la videoconsulta” - Universidad Francisco de Vitoria (2017).

• Fisioterapeuta y Osteópata – Reebok Sports Club / Healthing (2016 –
2021).

Martín Ungaretti Lic. FT -  DO

• Kinesiólogo – Osteópata D.O.  EOBA –
Facultad de Medicina (UBA).

• Licenciado en Terapia Física – Universi-
dad del Salvador (2001).

• Profesor Consulto del Instituto Universi-
tario CEMIC.

• Especialista en Rehabilitación Deportiva
y Osteopatía aplicada al Deporte Profe-
sional.

• Terapista Físico – Universidad del Salva-
dor (2000).

• Coordinador del Área Osteopática en el Club Atlético River Plate – Pri-
mera División (2023).

• Postgrado en Terapia Manual Osteopática – Instituto Universitario CE-
MIC (2020–actualidad).

• Director de Posgrados en Argentina (Salta), México (Culiacán) y Bolivia
(Santa Cruz).

• Fundador y Director de la Escuela Osteopática de Bolivia (EOB).
• Organizador EORA en Argentina (Formación en Osteopatía Avanzada).
• Docente y disertante en congresos internacionales, Investigador y au-

tor en revistas científicas de osteopatía.

EQUIPO DOCENTE
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■ ACTIVIDADES DE AUTOAPRENDIZAJE Y COLABORATIVAS

■ FORMACIÓN ON-LINE

■ VIDEOCONFERENCIAS

■ CLASES MAGISTRALES DIFERIDAS

■ FEEDBACK PERMANENTE

SISTEMA DE EVALUACIÓN
Basándonos en el espacio europeo de enseñanza superior (EEES), 
que pone el énfasis en aquello que aprende el estudiante y no 
tanto en lo que enseña el profesor, nuestro sistema de evaluación 
se basa preferentemente en la valoración continua de todos los 
aprendizajes del estudiante a lo largo del proceso formativo.

Como parámetros de evaluación tenemos en cuenta los contenidos, 
las habilidades (preferentemente procedimentales) y actitudes 
de los estudiantes. Por lo tanto, nos basamos en un sistema de 
evaluación integral.

Evaluación de contenidos:

   º  Prácticas de evaluación continua.
   º  Casos prácticos.
   º  Actividades de aprendizaje alternativas. 
   º  Debates formales.
   º  Pruebas de Síntesis.
   º  Examen presencial.
   º  Trabajos guiados. 
   º  Trabajos finales de estudios.

Evaluación de habilidades:

   º  Seminarios prácticos.
   º  Talleres intensivos.
   º  Prácticas clínicas.

22
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METODOLOGÍA
Los Estudios se imparten bajo la modalidad semipresencial y la 
metodología didáctica utiliza tanto los recursos de la formación 
presencial como los de la online para facilitar la adquisición de 
las competencias disciplinares, instrumentales y actitudinales, 
siempre bajo una visión holística e integral de las asignaturas, 
materias y/o módulos que conforman el plan de estudios. 

Su metodología didáctica se fundamenta en el trabajo constante y 
en la evaluación continua.

Para la adquisición de las competencias disciplinares se utiliza 
como entorno de enseñanza-aprendizaje la plataforma e-learning 
Moodle; en dicho campus on-line, y siempre bajo la guía y soporte 
permanente del profesor virtual, se lleva a cabo toda la docencia 
necesaria para adquirir no solo los conocimientos teóricos, sino 
también una serie de competencias genéricas y transversales; 
todo ello en el marco de una comunidad de aprendizaje virtual 
en el que la interactividad docente-discente y discente-discente es 
una pieza clave de nuestro modelo pedagógico.

Para la adquisición de las competencias instrumentales se 
impartirán prácticas presenciales, en las que se aplican las técnicas 
para adquirir las competencias instrumentales que complementan 
la formación teórica recibida.

CAMPUS VIRTUAL: 

■ Todos los alumnos tendrán acceso al material correspondiente
al Máster de Formación Permanente en Técnicas Manuales
Especializadas para la Actividad Deportiva.

■ Toda la documentación tanto de la parte teórica como
práctica estará disponible en formato PDF y podrá utilizarse y
descargarse desde cualquier dispositivo digital.

CLASES PRESENCIALES (por cada máster):

■ 14 seminarios en fin de semana.
■ 310,5 horas en total.

CLASES ONLINE (por cada máster):

■ Se entregará el cronograma con las fechas de clases online
■ al principio del curso a través del campus virtual (fechas
■ sujetas a posibles cambios).
■ Las clases online quedarán grabadas y los alumnos podrán
■ verlas en diferido en el horario que prefieran.
■ 117 horas en total.

PRÁCTICAS CLÍNICAS (por cada máster):

■ 200 horas de prácticas clínicas tuteladas.
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FECHAS CLASES PRESENCIALES

Seminario 1 27–29 MAR 2026 22,5 Horas

Seminario 2 17–19 ABR 2026 22,5 Horas  

Seminario 3 16–17 MAY 2026 22,5 Horas

Seminario 4 29–31 MAY 2026 22,5 Horas

Seminario 5 12–14 JUN 2026 18 Horas

Seminario 6 26–28 JUN 2026 22,5 Horas

Seminario 7 10–12 JUL 2026 22,5 Horas

Seminario 8 18–20 SEP 2026 22,5 Horas

Seminario 9 2–4 OCT 2026 22,5 Horas

Seminario 10 6–8 NOV 2026 22,5 Horas

Seminario 11 15–17 ENE 2027 22,5 Horas

Seminario 12 12–14 FEB 2027 22,5 Horas

Seminario 13 12-15 MAR 2027 22,5 Horas

Seminario 14 16-18 ABR 2027 22,5 Horas

Horarios: 
Viernes | 16:30 a 21:00
Sábado | 9:30 a 14:00 y 15:00 a 19:30
Domingo | 9:30 a 14:00 y 15:00 a 19:30

CLASES PRESENCIALES - PRIMER MÁSTER: 
14 seminarios en fin de semana.





24FORMACIÓN DE OSTEOPATÍA TIPO II SEGÚN NORMA EUROPEA EN 16686:2015

GRUPO THUBAN
Avenida de Brasilia 3 – 5. 

28028 Madrid
914 350 290 - 627 236 269
unea@grupothuban.com

FORMACIÓN DE OSTEOPATÍA TIPO II
SEGÚN NORMA EUROPEA EN 16686:2015

PÓNGASE EN CONTACTO CON NOSOTROS




